LA PIRAMIDE DELS ALIMENTS

La piramide dels aliments ens dona informacié sobre quins aliments hem de
menjar i amb quina freqiéncia durant la setmana.
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Escriu el nom de 6 aliments que pugis menjar cada dia, diariament:

Escriu el nom de 3 aliments que pugis menjar ocasionalment, molt de tant en
tant:



Col-loca aquests aliments dins la piramide:
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