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ACTIVIDAD DE LA SEMANA:

EL ARBOL DE LAS PREOCUPACIONES
Vamos a ver este video y seguir tfodo lo que se nos propone... es
un ejercicio de visvalizacion guiada fantdstico para relajarnos y
sentirnos bien.

Pincha aqui para conoce
VER ELVIDEO & MEDITAR

*esfe video pertenece a Proyecto Mindala. Podéis
conocer mucho mds en su web:
https://www.mindalamindful.com//




