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. Lee el siguiente texto:

La historia de los nifios triquis, esos luchadores que son el orgullo de
México

En 20I3, los ojos del mundo se conmovieron con la historia de un equipo de basquetbol
conformado por nifios de la etnia triqui, de la sierra de Oaxaca. Imaginense un grupo de
nifios que, asombrosamente, sélo podia competir en el terreno de juego sin tenis, pues

aseguraban que los tenis les restaban velocidad.

Locdlizacién y zona ecolégica

La regién que habitan se encuentra en la Mixteca oaxaquefia, comprende una zona badja,
cuya cabecera es San Juan Copala, y una alta, con cabecera en San Andrés Chicahuaxtla.
Viven en el territorio conocido como “nudo mixteco”, en la confluencia de las sierras
Madre Oriental y Occidental. Las caracteristicas de la zona alta son clima templado y
suelos de pradera y vegetacién arbérea.

Actividades productivas

El pueblo triqui cultiva maiz, calabaza, frijol de enredadera, entre otros productos. En la
zona baja ademas se cultiva cafia de azucar, platano y café que se destinan al comercio.
Utilizan herramientas como el arado con reja de madera o de metal para labrar la tierra

y la coa con punta de hierro.

Gastronomia

Su gastronomia es muy variada y entre sus platillos principales estan las enchiladas,
chileatoles, barbacoa de venado y chilates de res para el dia de muertos. También comen
insectos como las “chicatanas” que son hormigas, gusancs y una clase peculiar de avispas
que llaman “chango”, igualmente consumen yerbas silvestres, hongos y camotes, y para

beber elaboran un tepache al que le agregan piloncillo y chile de arbol.

"Triquis”, en Atlas de los pueblos indigenas de Méxice.
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2. Completa el mapa conceptual con la informacién del texto.
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