QUE en saps SOBRE...

Omple els espais buits amb Lles paraules que tens a sota.
Les Qualitats F’lsiqu,es B&siques

éComo puedes valorar tu velocidad?

VELOCIDAD

compafiero o compafiera.
Pon las palmas de tus
manos hacia arriba,
mientras que tu
compafiero coloca sus
palmas hacia

sobre las tuyas. Intenta
golpearle los

de las manos. Cuando lo
hayas conseguido,
intercambiad la colocacion
de las manos. éQuién es
mas rapido?

puedas una distancla de

Siseness metros. Un
compafiero o compafiera
debe  cronometrar el
tiempo que has tardado.
Después, compara tu
con el de tus
compaferos.

dentro de un aro. Pon

otro aro a

metro de distancia. Fasa
las pelotas, de una en
al otro aro tan
cemo
puedas. Un compafiero o
compafiera cronometra el
tiempo que has tardado.
Después, compara tu
tiempo con el de tus
compaferos.
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