QuE en saps SOBRE...

Omple els espais buits amb Lles paraules que tens a sota.
Les Qualitats F—"lsi.quas B&siques

¥ La resistenciaes la ............... fisica que nos permite resistir la fatiga en ejercicios
de larga .......ooennne. sin agotarnos. Sin embargo, es necesario que este esfuerzo
afecte a una parte importante de nuestra musculatura.

media que podemos llevar a cabo con tevveeeen. Y maxima por el que
que captamos con una necesitamos detenernos a tomar mas
inspiracion normal y en el que aire del que captamos con una
nuestro no supera las inspiracion normal, y nuestro corazon
150-160 pulsaciones/minuto. supera las 160 pulsaciones/minuto.
Cuando sea la
intensidad, menos tiempo durara el
ejercicio.
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