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OmFLe els esPouLs buits amb Lles Faraules que tens a sota.
Les Qualitaks F’lsiques B&siquas

v La resistencia es la ............... fisica que nos permite resistir
la fatiga en .......coovnne de larga duracion sin agotarnos. Sin
embargo, es necesario que este esfuerzo afecte a una parte

importante de nuestra ............... . Asi pues, decimos que

tenemos una buena resistencia cuando somos ............... de
estar mucho rato corriendo, montando en bicicleta, nadando o subiendo una montafa
a un ritmo moderado o un poco rapido. Por el contrario, si NOS ......cceuvnen. enseguida
realizando estas actividades, decimos que tenemos poca resistencia.

¥" Al igual que con otras capacidades, todos nacemos con esta cualidad ............... en
mayor o menor grado y podemos desarrollarla.

¥ La resistencia es necesaria en la practica de cualquier ............... . Ahora bien, hay

una modalidad de atletismo en la que la resistencia es la clave: la maratén.

La maraton popular es una prueba que pueden participar todas aquellas personas que se
vean capaces de COrrer ..occovivennen. m. Y debe su nombre a la heroicidad de un soldado
griego que recorrié -a pie y corriendo- la distancia entre Maratdn y Atenas para anunciar
la victoria griega sobre los persas en el afo ........ce.ee. a.C. Esta claro que, para

superarla, el aspecto mas importante es la resistencia.

¥ Recuerda que la resistencia es la .......ccvvve. fisica que permite realizar una actividad
durante el mayor tiempo posible. Asi pues, decimos que tenemos una buena
resistencia cuando, por ejemplo, somos capaces de ir mucho rato en bicicleta y a un

............... moderado a rapido.
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