TRNE  vsecnmans ngdy .... thang .... nim 2022.
PHIEU HOC TAP
Mon: Tu nhién va xa hoi

Nhiém vu 1: Pién diing tén cac xwong, khép va co' vao vi tri phui hop.

/1 Xuong dau 2. Xuwong mat \ 4 1.Co mit 2.Conguc N
3.Xuong suon 4. Xuong tay 3.Co canh tay 4.Co bung
5.Xwong cot song 6.Xuong chiu 5. Co dui
7.Xuong chan 8.Khdp dau gbi

\_9- Khop khuyu tay 10. Khép vai / .
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