Egészség és betegség témazaro dolgozat
2022. 02.

1. Dontsd el, hogy igazak, vagy hamisak az
allitasok az egészséges életmaodrol!

Az egészséges életmddhoz fontos | H
a helyes taplalkozas.
Ha sok csokit fogyasztunk, az | h
egészséges.
JO, ha az embereknek nincs
kialakult napirendje. | .
A rendszertelen, hianyos | h
testmozgas egészséges.
Az egészséges életmodd része,
hogy testileg, lelkileg és | H
szellemileg is egészségesek
vagyunk.
Egy 10 éves gyermeknek napi 5
ora alvas elegendé. I ]
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2. Dontsd el, hogy
passziv pihenés!

melyik aktiv és melyik

korcsolyazas aktiv passziv
kdnyvolvasas aktiv passziv
kirandulas aktiv passziv
tanc aktiv passziv
sakkozas aktiv passziv
uszas aktiv passziv
zenehallgatas aktiv passziv

3. Valaszd ki, melyek lehetnek a betegség

tunetei!
|3z igen nem
lustasag igen nem
izomfajdalom igen nem
natha igen nem
letort kérom igen nem
almossag igen nem
bérkittés igen nem
levertség igen nem
koromragas igen nem
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4. Egészitsd ki a mondatokat!

Konnyebb a betegségeket ,mint
gyogyitani.
A kotelez6 nem szabad kihagyni.

Betegség esetén minden esetben

kell fordulni.

5. Milyen embereket jellemeznek az alabbi
kifejezések?

Vannak olyan emberek, akiknek érzékszervi,
mozgasszervi, értelmi, vagy kommunikacids
képességeik elmaradnak az atlagemberétdl.
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6. A jol apolt ember:

levagja a kormeit igen nem
piszkos ruhaban jar igen nem
megfésulkodik igen nem
nem mos fogat igen nem

nem hasznal szalvétat ,
Id 4 Id ]gen nem

etkezés utan

mindennap tisztalkodik igen nem

alkalomhoz ill6 ruhat :
_ igen nem

visel
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7. Mit jelentenek a szavak? Kosd 6ssze!

jolelk aki oromet okoz nekink,
szeretettel nézlink ra

onzd szivesen segit masoknak,
segitékész
kedves masnak testi/lelki fajdalmat

okoz szandékosan

gonosz csak magara gondol, nem
vesz figyelembe mast
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