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¢ Te cuesta leer? No hay problema. =
Hay un sinfin de ténicas y estrategias de lectura que te pueden ayudar si tienes claro tu cbjetivo de lectura.

= Con el barrido o skimming eliges poner atencién a las primeras y Gltimas frases o parrafos para llegar a una idea general de lo

que dice el texto.
= Con el escaneo o scanning le echas una mirada al texto buscando informaciones especificas, es decir, no lees las frases todas del
inicio al fin sino que te fijas en palabras claves.

&Conocias estas técnicas? ¢Cudndo las usas?
¢Conoces otras?

6. Usa el texto abajo para entrenar tu barrido.
« Tienes 30s para echarle una mirada al texto:
« destaca las palabras claves que te sirvan para encontrar las principales informaciones de
un resumen;

Relacién del burnout y el rendimiento académico con la
satisfaccion frente a los estudios en estudiantes universitarios
Carmen Cecilia Caballero
D.*Universidad Simon bolivar, Barranquilla, Colombia
Raymundo Abello Il. y Jorge Palade
S. Universidad del norte, barranquilla, Colombia
Resumen
Los estudiantes se enfrentan cada wvez mas a retos y exigencas del
medio que demandan una gran cantidad de recursos fisicos y psicologicos
de diversa indole. Muchos de ellos dejan sus estudios o disminuyen de manera
considerable su rendimiento académico sin encontrar una explicacidn. Dos
variables que han sido poco estudiadas en nuestro contexto y que
pueden dar daridad a buena parte de esta situacién son el burnout y la
satisfaccion. En  esta investigacion se establecid la relacion del burnout,
el rendimiento academico, con la satisfaccion frente a los estudios en una
muestra de 202 universitarios de la jornada nociurna de una universidad
privada de Bamanquilla, quienes respondieron el  MBI-SS  (Schaufeli
Martinez, Marques Pinto, Salanova, & Bakker, 2002). Los resultados
indican  correlaciones negativas entre agotamiento, cinismo, autoeficacia y
rendimiento académico con la satisfaccion frente al estudio, mientras que

el vigor, dedicacion y absorddn se correlacionaron  positivamente  con

esta. Por otro lado, el buen funcionamiento académico se correlaciona
positivamente con [as dimensiones del engagement y negativamente con el \\|,/

cinismo; de manera particular, ninguna de las variables se correlaciona con el

I
agotamiento, a pesar de evidenciar cinismo y baja autoeficacdia. g &ES posible resumirlo mds? ¢

Palabras clave: burnout, engagement, rendimiento académico, safisfaccidon S 90 verdad, cuniela Wemos parte
de nuestra comprensién del texto ocurre

frente a los estudios. .M [ porque borramos las informaciones
2 | | circunstaciales y definimos qué es

Escribe un parrafo en portugués para presentar las principales imprescindible, Esto es sumarizar en las

; i . palabras de Anna Rachel Machado,
informaciones del resumen anterior. Eliane Lousada y Lilia Santos Abreu-

Tardelli. Puedes profundizario en el
segundo capitulo de su libro Resumo.
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que siguen.
( ) Lainvestigacion estudia los retos y exigencias a que los estudiantes universitarios

se enfrentan.

( ) Lainvestigacidn relaciona el sindrome de burnout y el redimiento académico con
la satisfacién de los estudiantes universitarios.

( ) Lainvestigacion seralizé en Espana.

( ) Elmétodo usado en la investigacion estd basado en entrevistas.

(

(

7. Ahora, ponte a prueba usando tu escaneo. Contesta verdadero o falso a las afirmaciones ¢

) Los participantes de la investigacion contestaron al MBI-SS (* es un cuestionario).
) Los resultados de la investigacién sugieren que el agotamiento, el cinismo y el
rendimiento académico no influencia en la satisfacién frente a los estudios.

8. Con més tranquilidad, vuelve al resumen anterior y a las palabras claves que destacaste
en él para contestar a las siguientes preguntas.

a) ¢Con la lectura del resumen es posible saber de qué se trata la investigacién que lo origing?

b) ;Aparecen en el resumen las informaciones que esperamos de este género de textos? (tal
como anotamaos en las actividades 3y 5)

c) Marca en el texto los trechos que presentan las informaciones que esperamos de un
resumen, por ejemplo, los objetivos de la investigacién etc.

d) ¢ Aparecen otras informaciones que no habiamos predicho? En caso afirmativo, jcuéles?

e) ¢Después de leer el resumen tienes ganas de leer el articulo que lo acompafia? ;Hay algun
trecho del resumen que te provoque eso?

g) ; Te parece que el texto que has leido es un buen resumen? ;Por qué? ¢
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Tras habituarte con el resumen de la investigacién sobre el burnout y lo académico, puedes
dedicarte a analizarlo respecto a su estructura.

9. Relaciona las partes posibles del resumen a los trechos destacados.

(1) contextualizacién de la investigacién
(2) conclusiones

(3) descripcion de la metodologia

(4) presentacidn de los objetivos

(5) presentacion de los resultados

(6) contextualizacién tedrica

Relacion del burnout y el rendimiento académico con la

satisfaccion frente a los estudios en estudiantes universitarios
Carmen Cecilia Caballero
D.*Universidad Simén bolivar, Barranquilla, Colombia
Raymundo Abello Il y Jorge Palacio
S. Universidad del norte, barranquilla, Colombia

Resumen
Los estudiantes se enfrentan cada vez mas a retos vy ()
exigencias del medio que demandan una gran cantidad de
recursos fisicos y psicolégicos de diversa indole. Muchos de ellos
dejan sus estudios o disminuyen de manera considerable su
rendimiento académico sin encontrar una explicacion.

relacion del

En esta la

burnout, el rendimiento académico, con la satisfaccién frente a‘\_L#

investigacion se  establecio

los estudios en una muestra de 202 universitarios de la jomnada
nocturna de wuna universidad privada de Barranguilla quienes
respondieron el MBI-55 (Schaufeli Martinez, Marques Pinto,
Salanova, &  Bakker, 2002). Los resultados  indican ()
correlaciones  negativas entre agotamiento, cinismo, autoeficacia y
rendimiento académico con la satisfaccién frente al estudio,

mientras que el vigor, dedicacién y absorcién se correlacionaron
positivamente con esta. Por otro lado, el buen funcionamiento | ()
‘académico se correlaciona mihammh con Iﬂ mm &

"G eidanct chitn oy bila Witeecacts!

Paiabras clave: burnout, er:gagement rendimiento acadeémico,

satisfaccion frente a los estudios.

'0/-

10. Contesta llevando en cuenta tus respuestas al ejercicio anterior.
a) i Te parece que hay algunos de los trechos destacados que contienen mas de una de las ¢
partes posibles del resumen?

b) ;Te parece gque falta alguna de las partes indicadas? En caso afirmativo, ;esto es un
problema para el entendimiento del texto?

c) ¢ Te parece que este es unejemplo de un buen resumen? ;Por qué?

P E———————_———__— —— e ——— — P e ————— = =

UF%GS Mater[a] elabﬂrac]o por Fernan&a S ]\-’EH’B Bnto deD |a orientacion r:!v Nata[ua kti%ﬁwo RQmETS



