Conociendo a
Sdper Sincero.
Cémo podemos vencerlo.

@maria_de_pt

;Qué hay que hacer?

(Lee atentamente cada caso. \

» Piensa como debemos actuar para vencer a
Super Sincero.

» Piensa que debemos intentar vencerlo para
no hacer dafo a los demas con nuestros
comentarios.

» A veces, necesitamos saber cuando
debemos decir la verdad y cuando debemos
\:allarnos.




Caso 1

Estamos en clase y me aburre
mucho la clase.
;Qué hago?
=Espero que acabe y respeto a mi
seno.

+Digo en voz alta: jVaya aburrimiento |
de clase!

Caso 2

Estoy comiendo en casa de mi
amigo y la comida no me gusta.

;Qué hago?

=|ntento comer un poco o decir de
manera educada que no me gusta.

=Digo: “Ponme otra cosa de comer,
esto es asqueroso”.



Caso 3

Me han regalado un juguete pero }
no es el que yo queria. |

:Qué hago?

=Digo: “Este regalo no me gusta, te lo
puedes quedar”.

+=Le doy las gracias y sonrio.

Caso 4

Voy a una visita a un museo y no |
quiero escuchar al guia. |

;Qué hago?

+Digo: “Me estoy aburriendo,
;podemos irnos?

+Respeto la explicacion del guia y
espero a que acabe.



Caso b

El médico me ha puesto una
vacuna y me ha dolido mucho.
;Qué hago?
+=Le doy las gracias y escucho sus
recomendaciones.

+Digo: “Me has hecho dano, eres muy ' =
bruto”.




