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BB Dokoncz zdanie. Wybierz odpowiedz A lub B oraz jej uzasadnienie 1 lub 2.
Btonnik pokarmowy charakteryzuje sig

A. | TR0k 5 poniewaz dla 1. | w wigkszo$¢ nieprzyswajalne.
kalorycznodceia, organizmu
g. | niska czlowicka nalezgce 5. |#rodlem glukozy, ktéra enzymy
" | kalorycznoscia, do nicgo zwiazki sa | = | yrawienne uwalniaja z latwoscia.

B3 Dokoncz zdanie. Wybierz odpowiedz A lub B oraz jej uzasadnienie 1 lub 2.
Hiperwitaminoza dotyczy gléwnie witamin rozpuszczalnych w

A. | wodzie, 1. |ich nadmiar jest usuwany z moczem.
poniewaz — ——
B. |tluszczach, 2. | kumuluja si¢ one w watrobie i niektoryeh tkankach.

E) Zaznacz dwa zadania poprawnie charakteryzujace witaminy.
A. Witamina K bierze udzial w syntezie kolagenu.
B. Witamina B, reguluje proces powstawania erytrocytow.
C. Witamina E jest wytwarzana przez bakterie jelitowe zyjgce w organizmie czlowieka.
D. Witamina D, zwigksza wchlanianie wapnia i fosforu z przewodu pokarmowego.
E. Niedobor witaminy A powoduje kurzg Slepotg i tuszezenie si¢ nablonkdw.
B3 Przyporzadkuj elementom ukladu pokarmowego (A—E) wlasciwe funkeje (1-6).

1. Jest to najdiuzszy odeinek przewodu pokarmowego.
2. Wydziela pepsynogen.

3. Produkuje z61¢, ktdra ulatwia kontakt thuszczow

z enzymami trawiennymi,

4. Produkuje i wydziela insuling oraz glukagon.

5. Zachodzi tu formowanie mas kalowych.

6. W tym odcinku ukladu pokarmowego rozpoczyna si¢
trawienie wielocukrow,

A. Jama ustna.
B. Zotadek.

C. Jelito cienkie.
D. Jelito grube.
E. Watroba.

Na ilustracji przedstawiono uzgbienie

e |
czlowieka w kosci szczgkowej. [\ L : ﬂ f\ MB /\
a) Dokoncz zdanie. Wybierz odpowiedz | } J/J (“Jq c”‘i
e I._,_.v ILL_ lla_, =

A lub B oraz jej uzasadnienie 1 lub 2, W L \ ~

Przedstawiony na ilustracji fragment uzg¢bienia dotyczy generacji zgbow

A. | mlecznych, poniewaz dla tego uz¢bienia wlasciwe jest L. |32 zgbow.
B. |stalych, wyslgpowanie 2. |20 zebow.

b) Podkresl nazwy dwdch rodzajow z¢bdw, ktore uczestniczg w miazdzeniu
i rozcieraniu pokarmu.
kiy, trzonowce, przedirzonowce, siekacze
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B3 Rozpoznaj na podstawie opisu element budowy ukladu pokarmowego i podaj jego
nazwe.
Ten element budowy ukladu pokarmowego magazynuje: glikogen, rozpuszczalne
w tluszezach witaminy oraz niektore pierwiastki, np. zelazo. Odbywa si¢ w nim takze
przeksztalcanie amoniaku w mocznik oraz neutralizacja innych toksycznych substancji,
np. lekarstw.
EB Skresl bledne informacje w zdaniach.
A. Odzwiemnik Yaczy Zolqdek z jelitem cienkim | jelito cienkie z jelitem grubym.
B. Sok trzustkowy ma odczyn kwasowy / zasadowy.
C. Proces emulgacji thuszezéw zachodzi z udziatem soku Zolqdkowego | Zolci.
D. Kosmki jelitowe zwigkszajq / zmniejszajq powierzchnig chlonnag jelita,
E. Wyrostek robaczkowy jest czgscig budowy jelita cienkiego / jelita grubego.
BUzupeInij tabele dotyczgey miejse trawienia zwigzkéw organicznych, ktore s3
skladnikami pokarmowymi dla naszego organizmu. Wpisz znak X w odpowiednich
miejscach tabeli. Uwaga: niektére z substratéw podlegajg trawieniu w réZnych
odcinkach przewodu pokarmowego.

Odcinek przewodu pokarmowego
Substrat
jama ustna zoladek jelito cienkie
Cukry
Biatka
Thuszeze

B)..Zima aktywnosé fizyczna wyraznie maleje, za to znaczne iloéci energii sa zuzywane na
utrzymanie stalej temperatury ciata. [...] Wychodzenie do pracy lub do szkoty bez
zjedzenia pelnowartosciowego $niadania powoduje slabsza odpornos¢ organizmu [...].
Poniewaz zimg doste¢p promieni stonecznych do skoéry jest silnie ograniczony, wzrasta
zapotrzebowanie na witaming D, ktorej organizm nie moze w dostatecznej ilosci sam
wytworzy¢”.

Kompendium wiedzy o Zywnosci, zywieniu i zdrowiu, pod red. J. Gawgcekiego i T.
Mossor-Pietraszewskiej, Warszawa 2004, s. 314-315.

a) Dokoncz zdanie. Wybierz odpowiedZ A lub B oraz jej uzasadnienie 1 lub 2.
W okresie zimowym zapotrzebowanie organizmu na skladniki odzywceze jest

A. | zmnigjszone, ) 1. |korzysta z wezesniej zgromadzonych zapasow,
poniewaz

B. |zwigkszone, | Orgamizm | 2

musi zaspokoi¢ potrzeby energetyczne podezas
nickorzystnych warunkow termicznych.

b) Ocen prawdziwos¢ stwierdzen. Zaznacz P, je§li zdanie zawiera prawdziwe
informacje, lub F, jesli falszywe.

Spozywanie pelnowartosciowego $niadania zimg zmniejsza ryzyko P F
przezigbienia.
W okresie zimowym nalezy ograniczy¢ spozywanie masla, mleka i jego P |F
przetworow.
Zimg jestesmy narazeni na hipowitaminozg witaminy D,. P | F
nowa
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0 Skresl bledne informacje w zdaniach.
A. Do wirusowego zapalenia watroby typu A najczesciej dochodzi droga pleiowq /
pokarmowq.
B. Mycie owocow i warzyw stanowi element profilaktyki przed wlosniem kretym | glistq
ludzkq.
C. Prochnica z¢gbow prowadzi do ich bolu w przypadku, gdy bakterie docierajg do
szkliwa | miazgi.
D. Salmonelloz¢ powoduja wirusy / bakterie.
E. Do zakaZenia bakterig Helicobacter pylori, ktora przyczynia si¢ do rozwoju choroby
wrzodowej zoladka, dochodzi droga pokarmowq / kropelkowq.

(B Ocen prawdziwosé stwierdzei. Zaznacz P, jesli zdanie zawiera prawdziwe
informacje, lub F, jesli falszywe.

Ruchy perystaltyczne (robaczkowe) przewodu pokarmowego

1. |zachodza z udziatlem migsni poprzecznie prazkowanych P F
szkieletowych,
Gardlo to wspdlny odcinek uktadu pokarmowego i uktadu

2. P F
oddechowego.

3 Wrysokie pH soku zoladkowego jest niezbedne, aby pepsyna mogla P ¥

rozpocza¢ trawienie bialek.

(B Podkresl nazwy gruczoléow trawiennych, ktérych wydzieliny sg dostarczane do
Swiatla przewodu pokarmowego za pomoca przewoddéw wyprowadzajgeyceh.
Slinianki, gruczoly potowe, gruczoly mleczne, trzustka, watroba, gruczoly lojowe

B Ocen prawdziwosé stwierdzen. Zaznacz P, jesli zdanie zawiera prawdziwe
informacje, lub F, jesli falszywe.

Do najwazniejszych nieorganicznych skladnikow pokarmowych
1. ] 2 : P F
nalezg cukry, bialka i tluszcze.
3 Glownym zrodiem energii dla organizmu czlowicka sg p F
© | weglowodany przyswajalne.
3. |Glikogen pelni funkcjg zapasowa. P F

0 Wybierz poprawne dokonczenie zdania.
Osobami wykazujacymi najwigksze dobowe zapotrzebowanie energetyczne sg
A. mgzczyzni wykonujacy lekka prace.
B. m¢zezyzni wykonujacy cigzka prace.
C. kobiety wykonujace lekka prace.
D. kobiety wykonujace cigzkg prace.
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