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Kerjakan soal dibawah ini dengan teliti dan mengutamakan kejujuran !

A. PILIHAN GANDA

L.

Pada masa remaja anak laki-laki maupun perempuan mengalami pubertas. Salah satu ciri
pubertas yang dialami oleh remaja dengan jenis kelamin laki-laki adalah....

A. tumbubh jakun di leher

B. pinggul melebar

C. kulit lebih halus

D. Payudara membesar

Saat pubertas mulai aktifnya organ reproduksi wanita ditandai dengan peristiwa....
A. bertambah tinggi

B. bertambahnya berat badan

C. menstruasi

D. Pertumbuhan

Jono mengalami masa pubertas pada usia 13 tahun, Aida pada usia 12 tahun, sedangkan
Romi pada usia 15 tahun. Berdasarkan hal tersebut dapat disimpulkan bahwa....

A. awal masa pubertas tidak sama

B. masa pubertas hanya muncul pada laki- laki

C. awal masa pubertas semua sama

D. masa pubertas diawali ketika anak- anak

Pertumbuhan dan perkembangan manusia terjadi secara bertahap. Tahap pubertas
manusia terjadi pada usia antara....
A. 0 -3 tahun

B. 5 - 6 tahun

C. 10-16 tahun

D. 20-30 tahun

Pada masa pubertas banyak perubahan yang terjadi secara fisik maupun psikis manusia.
Untuk menyikapi masa pubertas yang harus dilakukan adalah....

A. lebih banyak main di luar

B. lebih banyak mengurung diri

C. menutup diri dari dunia luar

D. mencari informasi tentang pubertas
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B. PILIHAN GANDA KOMPLEKS
Berilah tanda centang (lebih dari satu) pada jawaban yang benar !
6. Ciri yang menunjukkan bahwa wanita

telah dewasa dan siap bereproduksi
adalah....

f \
l ‘{ Menstruasi ]

/

f \
l | Tumbuh Jakun ]

k '.,H Payudara membesar ]I

7. Berilah tanda centang cara merawat kesehatan organ reproduksi laki-laki yang
benar!

Sam—
‘ //A [ Membilas setelah buang air kecil ]

—
l, _’/_B [ Tidak menggunakan celana dalam ketat ]

————

\ ”A Mengganti pembalut 4 jam sekali \ l
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C. MENJODOHKAN
Tariklah garis dari kotak kiri ke kotak kanan sesuai jawaban yang benar!

8. Saat mengalami masa pubertas laki-laki maupun perempuan terdapat ciri-ciri tertentu
yang dapat dilihat oleh orang lain. Berikut ini merupakan ciri pubertas pada anak laki-
laki dan perempuan . ...

Siare mBarEhiA ‘ Ciri-ciri pubertas anak

PRy ¢ * laki-laki

Siorn maen ek HESaF ‘ o . Ciri-ciri pubertas anak

| perempuan

9. Tariklah garis dari kotak kiri ke kotak kanan sesuai jawaban yang benar!
Saat mengalami masa pubertas laki-laki maupun perempuan terdapat ciri-ciri tertentu

vang dapat dilihat oleh orang lain. Berikut ini merupakan ciri pubertas pada anak laki-

laki dan perempuan ....

& —
Mimpi basah I A Ly L,
AL lasd=lad

”
— ERpERETPIET
menstruasi

D. ISIAN SINGKAT
10. Sel telur yang telah matang jika tidak dibuahi akan menjadi ....
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