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Proses pernapasan pada manusia melibatkan otot-otot diafragma
juga otot-otot tulang rusuk. Berdasarkan cara kerja ototnya,
mekanisme pernapasan pada manusia dibedakan menjadi dua yaitu
pernapasan dada dan pernapasan perut.

Pernapasan dada dan pernapasan perut terjadi melalui fase
inspirasi dan ekspirasi. Pengertian inspirasi adalah proses
penyerapan atau penghirupan oksigen (02) dari lingkungan ke paru-
paru. Sedangkan pengertian ekspirasi adalah  proses
pengehembusan atau pengeluaran napas dari dalam tubuh ke luar
tubuh, gas yang dikeluarkan dalam proses ekspirasi adalah
karbondioksida (CO2) dan uap air.
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Pernapasan internal dan eksternal

Proses Pernafasan Jaringan
(internal)

Proses terjadinya pertukaran
gas berlangsung di dalam
jaringan tubuh. Proses
pertukaran oksigen dalam darah
dan karbondioksida tersebut
berlangsung dalam respirasi
seluler.

Proses Pernafasan

Proses Pernafasan
pulmonal(external)

Ketika kita menghirup udara dari
lingkungan luar, udara tersebut akan
masuk ke dalam paru-paru. Udara masuk
yang mengandung oksigen tersebut akan
diikat darah lewat difusi. Pada saat yang
sama, darah yang mengandung
karbondioksida akan dilepaskan.
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dada mengecil

toLIVEWORKSHEETS



CO; diffuses from blood
plasma into alveolus

O, binds to hemoglobin
in red blood ceil
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