REPASO TEMA 2: NOS CUIDAMOS

1 Pon \{ en los consejos para tener buena salud que son correctos.

3
= Tomar glimentos Vanados. . uaisnnsemannis s e

)
~ Evitar beber agua o0 beber muy poca. ...

'
- Visitar al pediatra de vez en cuando. ..........cccociiiiiiiieiieiissinieenr e

—
~ Cuidar la postura: sentarse correctamente, efc. .........cccccceviinieiiiiiciiiiicinnnnnn.
— Lavarse l0s dientes antes de COMBI. .........ccccivimiiemniiiaraiisssanisiniiesinemsiossnsansioss I
— Lavarse las manos, sobre todo, antes y después de comer. .............cccce...... |

2 Une cada alimento segun sean naturales o elaborados.

I

—

dlmentosnatineles — aimentosnaurales alinentos laborados allmentes elaborades
| alenoslaborals ~ aimentslaborad
alimentos naturales — aimentos naturales alimentos claborades  Alimentos elaborades

3 Marca el alimento que se conserva en frio.
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4 Relaciona cada alimento con lo que mas aporta cuando lo tomamos.

Aceite de oliva ®

5 Completa estas frases:

Hay que hacer comidas diarias y dormir, al menos horas al dia.

Practicar ejercicio fisico y descansar ayuda a tener

Reconocer y expresar como nos sentimso ayuda a tener salud.



