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20 Questions TANGGAL :

1. Berikut ini merupakan perkembangan fisik pada perempuan di masa puber adalah ....

r bahu menjadi lebar sehingga dada B suara menjadi lebih besar
membidang
C  tumbuh payudara |D '. tumbuh jakun di leher

2. Perhatikan hal-hal berikut ini!
(1) Kulit menjadi semakin halus.
(2) Mengalami menstruasi.
(3) Tumbuhnya kumis, janggut, dan cambang.
(4) Organ reproduksi mulai menghasilkan sel telur.
Perkembangan fisik pada anak laki-laki di masa puber ditunjukkan oleh nomor ....

A (3 Bl @

c m ol @
3.  Alat-alat reproduksi terbentuk pada masa ....

A dewasa 'B| pubertas
C anak-anak D tua
4.  Menstruasi yang terjadi pada perempuan berart; ....

kerusakan lapisan dalam dinding
kandungan karena sel telur tidak dibuahi

pertumbuhan zigot

gl pembuahan sel telur D] pematangan sel telur
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Perhatikan ciri-ciri masa pubertas berikut!

(1) Tumbuh kumis.

(2) Dada membidang.

(3) Tumbuh jakun.

(4) Kulit menjadi lebih halus.

Ciri masa pubertas perempuan ditunjukkan oleh nomor ....

(4) B8] ©

2 o] m
Salah satu cara menjaga kesehatan organ reproduksi yaitu ....

memakai pembersih organ reproduksi B memakai parfum
dengan PH tinggi :

mengganti celana dalam minimal dua kali | ol menggunakan celana dalam yang ketat
sehari '

Intan mengalami masa pubertas pada usia 14 tahun, Andi pada usia 15 tahun, sedangkan
Wati pada usia 13 tahun. Berdasarkan hal tersebut dapat disimpulkan bahwa ....

awal masa pubertas tidak sama B| masa pubertas diawali ketika anak-anak
awal masa pubertas sama -1 Mmasapubertas hanya muncul pada laki-
laki

Seseorang perlu mendekatkan diri kepada Tuhan saat menghadapi masa pubertas agar ....

hati menjadi lebih tenang ‘B emosi tidak stabil

perasaaan mudah tersinggung 'D| perasaan lebih sensitif
Cara mencegah jerawat pada masa pubertas adalah ...

memakai bedak tabur 'B| memakaisunblock

membersihkan wajah setiap hari secara Bl mandi sehari tiga kali
rutin

Berikut ini cara menjaga kebersihan badan pada masa pubertas adalah ....

menggunakan pakaian yang menyerap | B makan makanan bergizi
keringat e

istirahat dengan cukup D olahraga yang teratur
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11.  Masa pubertas di alami cleh anak laki-laki dan perempuan, berikut ini yang termasuk ciri
perkembangan fisik pada anak laki-laki adalah ....

Al Mengalami menstruasi B Tumbuhnya rambut di area wajah

C Bahu menjadi semakin kecil D| Panggul mulai melebar

12. Perubahan suarayang dialami anak laki-laki ketika masa pubertas adalah ....

A Suara menjadi lebih besar dan berat B | Suara menjadi lebih nyaring dan lembut

C  Suaramenjadi lebih tinggi dan keras 'D|  Suara menjadi lebih merdu

13. Salah satu perubahan fisik yang sama-sama di alami anak laki-laki dan perempuan ketika
masa pubertas adalah ....

A Tumbuhnya payudara di dada 'B| Kulit menjadi semakin lembut

cl Tumbuhnya rambut di daerah tertentu. D Tumbuhnya jakun pada leher
14. Salah satu cara untuk menyikapi masa pubertas dengan tepat adalah ....

Membaca bacaan orang-orang dewasa [ _| Lebih memilih bergaul dengan orang
dewasa

C Menjaga kebersihan tubuh dengan baik |D| Memperbanyak makan dan minum

15. Ketika masa pubertas tiba, kita harus selalu rajin beribadah kepada Tuhan agar ....

A Terhindar dari melakukan perbuatan B Mencegah masa pubertas cepat berakhir
buruk
] Bisa cepat menjadi orang dewasa ol Mendapat pujian dari semua teman dan
guru

16.  Berikut ini merupakan salah satu perkembangan fisik pada perempuan di masa puber
adalah ...

Bahu menjadi lebar sehingga dada Tumbuh jakun di leher

5]
membidang o

C  Tumbuh payudara 'D| Suara menjadi lebih besar
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17.  Perhatikan ciri-ciri pubertas berikut ini:
1.Suara menjadi berat/parau
2. Mengalami mimpi basah
3. Dada lebih bidang
4. Tumbuh rambut pada bagian tubuh tertentu
5. menstruasi
6. tumbuh payudara
7. Pinggul lebih lebar
8. suara melengking
Yang merupakan perubahan primer pada anak laki dan perempuan ditunjukkan oleh

nomor....
A 3dan8 'B| 1dan7
C 2dan5 D| 2dané

18. Berikut yang bukan merupakan bentuk kegiatan positif yang seharusnya dilakukan remaja
ketika sedang pubertas adalah ....

‘A olah raga B belajar ajaran agama

i melakukan kegiatan sosial D| melakukanvandalisme

19. Pernyataan yang tepat mengenai masa pubertas adalah ...

pertumbuhan tinggi badan mulai Bl kondisi emosional sudah stabil
berhenti -

C hormon reproduksi berfungsi sempurna D| terjadi perubahan secara emosional

20. Masa pubertas pada laki-laki ditandai dengan ciri-ciri ....

A Tumbuh payudara B| dada terlihat bidang

C mengalami menstruasi 'D| pinggul dan suara membesar
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