HABITOS SALUDABLES: POSTURA, EJERCICIOS E HIGIENE

Presta mucha atencién a este video.

Ejercicis fisico. Estoyy sequra que tii te mueves muchs, jsigue asi!
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Para tener una postura adecuada, la espalda debe estar...
a. recta. b. descansada. c. en tension.

Conviene hacer ejercicio fisico porque...
a. es muy divertido. b. nos ensefia a pelear. c. es bueno para la salud.

¢Queé es la higiene?

a. Una enfermedad que se puede evitar.
b. La limpieza del cuerpo.

c. Lavarse en ciertas ocasiones.

¢ Cual es la oracion correcta?

a. El ejercicio fisico fortalece los huesos ylos musculos.
b. El ejercicio fisico no es bueno para el corazén.
c. El ejercicio fisico se practica siempre en equipo.
fermedad que dana los dientes se puede
después de cada comida?

a. Las caries. b. El picor. c. La vancela.

Las actividades de ocio siempre se realizan...
a. con la familia. b. para aprender. c. por gustoy diversion.

Jugar con los videojuegos...

a. es una actividad de oco de la que no se debe abusar.
b. es muy perjudicial y se debe evitar al maximo.
c. es muy recomendable y se debe hacer siempre que se pueda.

¢ Cuanto tiempo debe dormir alguien de tu edad?
a. Seis horas. b. Ocho horas. c. Diez horas.

: ¢ Je animas a ponev en mancha tw oveatividad?




