Marca con “A” si se trata de un alimento y con “N” si es un nutrimento

Zanahoria ()
Grasas ()
Maiz -
Sodio ()
Pescado ()

Vitamina A ()
Refresco ()
Minerales ()

Hierro
Habas

O
O

Mantequilla

Carbohidratos ()  Proteinas ()

Cacahuates
Vitamina C
Soya

(O cacio O
O Azicar O
O Pan O
O Agua O
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