Primero Primaria

Clasifica los siguientes ejemplos de medicina. Selecciona la
opcion correcta.
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Primero Primaria

Marca la casilla de \*{ las acciones que ayudan a fortalecer la

salud y marca la casilla de x 1as acciones que provocan

enfermedades.

X

Hacer ejercicio o practicar un deporte.

X

Ver televisién y jugar videojuegos todo el dia.

Comer saludable y beber suficiente agua pura.

No llevar un chedqueo médico y wo vacunarse.

Dormir & horas diarias.

Ducha, cepillarse los dientes, peinarse, cambio de ropa,
corte de cabello y uiias

Covsumir gaseosas, frituras, golosinas y chocolates.

Tvgerir medicamentos para vo enfermarnos,
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Arrastra cada sintoma de una enfermedad o de una lesion con la
imagen correspondiente.

estornudos fiebre dolor de dolor de
dientes estébmaao
alergia diarrea dolor h: ;Z?:::s"
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