kanan bergizi dan jenis-jenisnya
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Silakan teman-teman memilih jawaban benar atau salah pada pernyataan yang

ada di bawah ini!

Kentang merupakan salah satu jenis
makanan bergizi yang termasuk

kelompok makanan pokeok.

Bayam merupakan makanan bergizi yang
termasuk dalam kelompok buah-buahan

yang banyak mengandung gizi.

Buah jeruk mengandung vitamin C
yang berfungsi untuk mencegah
penyakit sariawan.

Brokoli adalah makanan bergizi yang
termasuk dalam kelompok lauk pauk.

Daging merupakan salah  satu
makanan  bergizi  yang termasuk
dalam kelompok lauk pauk.

Buah wortel termasuk makanan
bergizi yang  berguna  untuk
kesehatan mata.

telur merupakan kelompok makanan
pokok
protein

yang mengandung  gizi

tomat merupakan makanan bergizi
yang termasuk dalam kelompok
buah-buahan.
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Yuk kita tempelkan

makanan bergizi di bawah
ini sesuai dengan gizi yang
ada pada piring!
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