ESTRATEGIA PARA FAVORECER LA GESTION DE EMOCIONES EN LOS INTEGRANTES DE LA

COMUNIDAD ESCOLAR N . e
USAER 257

Instruccién: Observa las imagenes y relaciona segun el sentimiento y emocién que
te genera.

Ejemplo:

Miedo Alegria  Tristeza  Enojo

Semaforo de emociones

Instruccién: Relaciona el semdfore segin tu control,

Debo y puedo actuar, estoy tranquilo, contento, seguro y feliz.

Debo calmarme, estoy enojado, estresado....

Tengo que pensar que es lo mejor para después actuar y
tomar decisiones.
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