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AREA: CIENCIA Y TECNOLOGIA

Tema: Los alimentos

DIETA BALANCEADA

1. Lee atentamente el texto:

-
La dieta es la cantidad y la clase de alimen-
tos que comemos. La dieta varia segun la
edad, sexo, estatura, peso y actividad. Los
nifios y los jovenes comen mas que los adul-
tos porque estan creciendo. Los hombres in-
gieren mas alimento que las mujeres, pero
éstas comen mas cuando estan embaraza-
das. Las personas mas altas y con mayor
peso necesitan mas alimentos que las per-
sonas mas bajas y con menor peso. Quie-
nes tienen un trabajo fisico fuerte deben
alimentarse mas las personas que realizan
poca actividad fisica.
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*Responde:

1.- éQué es la dieta?

2.- éLas dietas son las mismas para todos? éPor qué?

2. Coloca en cada circulo verdadero (V) o falso (F):

&

5.

Tallerd 6.

Una dieta balanceada tiene cereales, legumbres, verduras,
frutas, leche, carnes y pescado. ..............

La dieta varia segln la edad, sexo, estatura, peso y actividad

Las personas que realizan un trabajo fuerte deben comer menos
que las personas que realizan poca actividad fisica

La dieta varia segun 1a région............oocuvieieriieiiieeee e e nas

En la sierra existe gran cantidad de frutas

...................................................
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Existe gran variedad carnes en la Siefrra ..........cccccovvverencninannes B mana N° 5
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3. Completa:

* Elyogurt, el queso y la mantequilla se hacen con _
* Laleche se obtienedela

» Todos estos productos son de origen

4. Une con una flecha la fruta, la verdura o el animal del cual proviene el alimento:

5. Escribe lo que comiste ayer:
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6. Coloca en cada circulo “C" si es correcto 0 “I” si son incorrectas las siguientes afirmaciones:

1. Los alimentos solamente son de origen vegetal. ...

5O

2. Para crecer sanos y fuertes tenemos que comer los alimentos. ...........

3. Son ejemplo de alimentos de origen animal: el pescado, los huevos,
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4. La mayoria de alimentos provienen de animales y plantas que viven
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5. Son alimentos solidos el agua, 1a leche, jugos de frulas. ........cccoveviieienne
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