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ESTRUCTURAS DEL APARATO LOCOMOTOR
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LINK DE ACTIVIDAD: https://mundohuesos.com/
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LOS LIGAMENTOS
I. Después de completar los huecos, vuelve a leer el texto completo para aprender un poco massobre los
ligamentos. Oseas  articulacién  conjuntivo  movimiento

Son Formaciones de tejido fibroso que unen las extremidades oseas de

una con la funcion de mantenerlas en su posicion natural. Su mision es la fijacion elastica
de diferentes partes del organismo, funcién que adquiere su mayor importancia en las articulaciones. A
la vez que permiten el , mantienen en contacto las superficies

ESTRUCTURA DE UN HUESO LARGO (EL FEMUR)

4. Coloca el nimero junto a las palabras del recuadro, seglin corresponda

EPICONDILO INTERNO :
CUELLO QUIRURGICO I
TROCANTER MENOR :
TROCANTER MAYOR |
HUECO SUPRATROCLEAR :
LINEA INTERTROCANTEREA ANTERIOR :
FOSITA DEL LIGAMENTO REDONDO I
DIAFISIS FEMORAL :
CUELLO DEL FEMUR I
EPICONDILO EXTERNO :
|
|
I
|
I
|
|
I
|

Nasal

Maxilar inferior

Temporal
Parietal
- AQUI GUIA:

g http://recursos.cnice.mec.es/biosfera/
Occipital I alumno/3ESO/locomotor/contenidos
Maxilar superior |_4_h"_“ ____________ &
Pomulo
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MUSCULOS DE LA CARA
5. Coloca el nimero junto a las palabras del recuadro

Buccinador
Temporal

Risorio

Orbicular de los ojos

Frontal

Trapecio

Los musculos del cuerpo humano
6. Coloca el nimero junto a las palabras del recuadro

Dorsal ancho

Lumbares

Tenddn de Aquiles
Trapecio

Isquiotibiales

Gliteo

Deltoides

Gemelos

Triceps

Recto anterior del abdomen
Biceps
Esternocleidomastoideo
Trapecio

Oblicuo del abdomen
Aductores

Cuadriceps

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Pectoral |

Orbicular de los labios

Esternocleidomastoideo
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Qebacular de los ojes

Apdom raies
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7. Relaciona segtin corresponda los TIPOS DE MUSCULOS SEGUN SU FUNCION

Depregords === 0 =il e e e i e el e &
alejan un huesa de otro.

I |
Abductores : acerca el apéndice a la linea meda del cuarpo. |
Aductores | suben una estructura, :
Extensores I rmueve b extremidad haca fuers. |
Flexores : mueve 2 extrermidad haca dentro |
Elevadores | separa el apéndice de @ inea meda del cuerpa (o aleja) :
Kiveraldi : bajan una estructura |
gira &l hueso en tomo 3 su efe |
Supinadores 1 |
| fotan b extremidad para que mire haci b zona frontal (delante).
Eversién |
| aproximan un hueso 2 otro. |
Pronadores :_ rotan una extremidad para que mire haci k2 zona dorsal (detras) |
Rotacion -~ -~ -~ -~ -~ -~ - - - - -—--- - -~ AQUI GUIA

\iegﬁn la aedidn; principal aceidn del misculo |

| Mhductor:deaun | | Elevador e
| hueso de | lines un3 parte de!

et i o g

Flewor radial del carpo ‘ Extensor cubital del carpa
Prenador: rota la Tensor: inmoviliza
palma en una parte del
 direccion posterior cuerpo |

Prinass frrrefiedh
-l|-1 |
: '; :T-.'I t‘l
| Pronader redonda | [ Tenser de 1a fascia lata |
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MUSCULOS DEL CUERPO

8. Identifica y Nombra a los masculos teniendo su forma

1
LINK INTERACTIVO: https://quizlet.com/co/372370759/tipos-de-musculo-diagram/

9. Usando la imagen coloreada identifica y nombra los musculos del cuerpo

[
| |
l |
l |
l |
l [
| |
l |
| [
l |
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' |
| |
| |
l |
l |
' |
l |
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l |
| |
l |
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LINK DE ESTA ACTIVIDAD INTERACTIVA:

https://es.educaplay.com/juegoimprimible/3034275-musculos.html

PRESENTACION: 02 DE DICIEMBRE 12 DEL MEDIO DIA.

LINK SON DE GUIA O AYUDA SI NECESITAS CONSULTAR PARA RESOLVER
TAREA.
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