Para el segundo reto de esta unidad vas a
trabajar el control del pase del futbol gaélico.
Para intentar este reto solo necesitaras una
pelota, un muro o pared exterior y espacio para
no molestar a otras personas.

El reto consiste en golpear

la pelota 5 veces seguidas,

contra el muro y atraparla
sin moverte del sitio.

NSy
. Cada vez que lo superes, tendras
que alejarte un paso de la PARED.

INTENTALO CON LA MANO
ABIERTA Y CON EL PUNO,
CON LA DERECHA Y CON LA

IZQUIERDA.
¢TE CONSEGUISTE ALEJAR
MAS DE 3 METROS? -
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