MAPA DE TU ENOJO

(QUE CARA TIENES CUANDO TE

SIENTES ENOJADO?
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¢QUE SUCEDE EN TU CUERPO CUANDO ESTAS ENOJADO?
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(COMO TE COMPORTAS
CUANDO ESTAS ENOJADO?
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{QUE PIENSAS CUANDO ESTAS
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a@’—_ ¢{QUE HAS APRENDIDO SOBRE TU ENOJO? __@:
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¢QUE TE AYUDA O TE HACE SENTIR MEJOR CUANDO ESTAS ENOJADO?
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