Instrumento de evaluacion Sumativa B
EJERCICIO DE REFLEXION INDIVIDUAL DE LOS ﬁ ﬁ’ﬁh
APRENDIZAJES L LR &

L e e )

NIVEL: BASICA MEDIA 1 AREA: CULTURA FiSICA ‘ ASIGNATURA: EDUCACION FISICA | ANO LECTIVO

GRADO/CURSO: 7 EGB | GRUPOS/PARALELOS: A | QUIMESTRE: | PRIMERO 2021-2022

DOCENTE: NAHUM BENJAMIN ESPINOZA VANEGAS | Jornada: Vespertina

PARAMETROS ITEMS VALOR
1. {Cudles son las maneras que nos ayudan a mantener saludable nuestro sistema 2
Comprensién del inmunolégil:a? Escribil’ 2 de E"as . puntos
contenido _" o8- ®
interdisciplinar | T S il 7R
A i -..I'
2. {Crees que el sedentarismo perjudica el sistema inmunolégico? Sustenta tu 1
respuesta. punto
3. (Escribir 3 ejemplos de actividad fisica? 3
puntos
4. [Qué enfermedades podemos prevenir si realizamos actividad fisica 1
regularmente? nombre 1 punto
5. ¢Qué alimentos no son buenos para nuestro cuerpo? 1
punto
. Alimentos altos en azucares, sales y grasas
. Frutas, verduras y legumbres.
. carbohidratos, lacteos, proteinas, agua, vitaminas y minerales
7. ¢éEn educacion fisica qué momentos debemos hidratarnos? 1
punto
. Antes
: Durante
Después
. Las tres son correctas
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COHCRTI: r iSicE

. La vitamina A
. La vitamina D

. La vitamina C

9. Llenar el siguiente cuadro sobre hdbitos de higiene en clases de educacion fisica 5
puntos
10. Escribir 3 ejemplo de normas de seguridad a acatar en clases de educacién fisica y asi 3
evitar accidentes. puntos
11. ¢ Qué vitamina aporta el sol al cuerpo (piel) al estar expuesto a él? 1
punto

14. En clase de educacidn fisica escribe tres consejos para no quemarnos del sol y evitarel | 3
lo aprendido en )
el ambito 1.
personal, local, 2.
nacional y /o
mundial 3.
TOTAL | /22
EQUIVALENCIA (10/10) | --../10
ELABORADO VALIDADO VISTO BUENO
DOCENTE: COORDINADOR(A) DE AREA: VICERRECTOR(A):
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ECUCRCIE M miSics

Lic. NAHUM ESPINOZA VANEGAS | Lie. CARLA CASTRO Lic. JANET SAGBAY
Firma: Firma: Firma:
Fecha: 15 de Enero del 2022 Fecha: Fecha:
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