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TURMA:

MAPA DAS RELACOES

Para entender melhor quais sao as pessoas mais proximas de vocé e que tipo de
vinculo vocé estabelece com elas, crie um mapa relacional seguindo estas
instrucdes.

ETAPA 1

« No circulo menor, escreva o nome das pessoas que sdo mais préximas de vocé.
* No circulo maior, escreva 0 nome das pessoas que sao proximas de vocé, mas nao

* No espg esr."reva 0 nome das pessoas de quem voceé gostaria de

dproximar.
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ETAPA 2
Responda essa etapa de acordo com os nomes mencionados na etapa 1.

* Nos circulos azuis escreva o nome das pessoas com quem vocé tem um vinculo
familiar.

e Nos circulos vermelhos escreva o nome das pessoas com quem vocé tem um
vinculo de amizade.

e Nos circulos amarelos escreva o nome das pessoas com quem vocé tem outros tipos
de vinculo, como afetivo, escolar, profissional, etc. Nesse caso, vocé pode incluir
colegas, professores, namorado/namorada, entre outros.

e Identifique, por meio das cores usadas, qual é o grupo de pessoas com quem vocé
tem mais proximidade: familiares, amigos ou outros? De qual grupo sdo as pessoas
com as quais vocé gostaria de ter mais proximidade?
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ETAPA 3

Analisando os nomes das pessoas que vocé citou faga uma lista das pessoas
com as quais vocé tem uma relacdo de confianca, ou seja, as pessoas com

quem vocé pode contar e que podem contar com vocé, independentemente da
situacao.

Tente se lembrar de situagdes em que
precisou do apoio das pessoas listadas. O que

( elas fizeram para apoia-lo? Como vocé se
sentiu?

Tente se lembrar de situagdes em que essas mesmas pessoas precisaram do
seu apoio. O que vocé fez para ajuda-las? Como acha que elas se sentiram?
Por qué?
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ETAPA 4

e ficaram fora do seu circulo d'e
fazer para trazé-las para mais
vocé utilizaria.
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