LOS NUTRIENTES Y LOS ALIMENTOS

¢A qué llamamos nutrientes?

¢Cudles son los principales nutrientes?

¢Qué proporcionan los hidratos de carbono?

Pon ejemplos de lipidos.

¢Para qué son imprescindibles las proteinas?

¢Cudles son los nutrientes que regulan el funcionamiento general
del organismo?

¢Qué contiene el agua?

Segln los nutrientes que contienen clos alimentos se clasifican
en?

¢Qué contienen los alimentos energéticos?cCudles son?

¢Qué contienen los alimentos constructivos? ¢Cudles son?
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¢Qué contienen los alimentos reguladores?

¢Cuadles son?

¢Qué es la dieta?

¢A qué llamamos dieta saludable?

¢Para qué sirve la rueda de alimentos?

¢Qué indica el color del grupo de la rueda de alimentos?

¢Qué nos indica el tamafio en la rueda de los alimentos?

¢Qué indica que un alimento esté mds al borde de la rueda?

¢Cudntos grupos hay en la rueda de los alimentos?

Completa:

El grupo I incluye

Son alimentos ricos en

El grupo IT incluye

Son alimentos ricos en
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El grupo IIT incluye

Son alimentos ricos en

El grupo IV incluye

Son alimentos ricos en

Grupo V incluye

Son alimentos ricos en

Grupo VI incluye

Son alimentos
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