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Berilah tanda ceklis pada jawaban yang benar!

Berbiji
No Gambar Berbiji satu Tanpa biji
banyak
1.
Buah delima
2,
Buah kiwi
3.
Buah stroberi
4,
~ Buah jeruk
5.
Buah alpukat
6.
Buah kurma
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Buah mangga

8.
Buah pepaya
9. -
o
j Buah belimbing
10.
Buah nanas
11.
Buah pisang
12.
Buah apel
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Pasangkanlah pada jawaban yang benar!

Vitamin A

Vitamin B

Vitamin C

Vitamin D

Vitamin E

Vitamin K
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Pasangkanlah vitamin-vitamin berikut sesuai dengan manfaatnya!

untuk meningkatkan tenaga

Vitamin A . dan tidak mengalami penyakit
beri-beri
Vitamin B . untuk kesehatan tulang

untuk menjaga kesehatan
Vitamin C . mata, supaya mata tidak sakit

dan tidak rusak

untuk meningkatkan daya

tahan tubuh terhadap virus

Vitamin D . :
agar tetap kuat dan tidak
mudah sakit

Vitamin E ® untuk kesehatan kulit
untuk mengobati luka yang

Vitamin K . berdarah, agar darah tidak

mengalir banyak
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