Es vélos but vesela

Esmu Natalija Baumane. Es pastastisu par sporta klubu “Tavai veselibai”. Vairaki mani kolégi jau divus gadus
apmeklé So sporta klubu. Ari es nolemu apmeklét kadas sporta nodarbibas. Atvéru sporta kluba majaslapu un izlasiju
par kluba piedavajumu. Sporta klubs darbojas jau desmito gadu un atrodas 15 minlsu brauciena ar tramvaju vai
trolejbusu no manas darbavietas Rigas centra.

Sporta kluba var apmeklét dazadas nodarbibas gan grupas, gan individuali. Domaju, ka $aja kluba bis nodarbibas
tikai jauniesiem, bet izlasiju, ka trenéties var jebkura vecuma cilvéki. Sporta kluba ir divas trenatieru zales, notiek
aerobikas nodarbibas un pat baleta nodarbibas tiem, kam |oti patik dejot. Tacu svarigakais — ir vairaki nodarbibu
veidi tiem cilvékiem, kuriem ir veselibas problémas. Pieméram, kluba ir vingrosana veselibas grupa. Tiesi tadas
nodarbibas man vajadzigas, jo loti daudz stradaju ar datoru un man sak sapét mugura.

Visas nodarbibas vada profesionali treneri. Vél labi ir tas, ka nodarbibas var apmeklét visu dienu, jo sporta klubs sak

stradat pulksten 7 no rita, bet pédéjas nodarbibas sakas pulksten 21.00.

Rit pat es piezvaniSu uz sporta centra registratiru un pierakstiSos uz konsultaciju pie fizioterapeita. Domaju, ka
arsts man pateiks, kurus treninus labak apmeklét.
Es vélos bt vesela, tadé| apmeklésu nodarbibas un ¢akli vingrosu.

Uzdevums. Atziméjiet pareizo atbildi!

Nr. | Jautajums Atbildes
Paraugs
0. Kur atrodas Natalijas darba vieta? Arpus Rigas.
Rigas centra.
Sporta kluba.
1. Natalija par kluba piedavajumu uzzinaja no kolégiem.
izlasija kluba majaslapa.
uzzinaja no treneres.
2. Kas Natalijai ir svarigakais kluba piedavajuma? Tur ir nodarbibas jauniesiem.
Baleta nodarbibas.
Veselibas korekcijas nodarbibas.
3. Kads ir nodarbibu grafiks? Tas notiek tikai no rita.
Tas notiek no 7 rita Iidz 9 vakara.
Tas notiek no rita lidz pulksten 12 diena.
4. Kapéc Natalija ies pie arsta fizioterapeita? Vins zinas, kuras nodarbibas jaapmeklé.
Vins pateiks, kurs treneris ir labaks.
Vins pateiks, kura laika vingrot ir labak.
5 Kapéc Natalija velas apmeklét sporta nodarbibas? Jo arsts lika obligati vingrot.
Tapéc, ka tas apmeklé kolégi.
Lai vinai batu laba veseliba.
6. Sporta klubs atrodas piecpadsmit minGsu brauciena attaluma.

piecdesmit minusu brauciena attaluma.

vienpadsmit minGsu brauciena attaluma.

uoLIVEWORKSHEETS




