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INDICADORES DE

ITEMS VALOR
EVALUACION
1. Marca con un visto bueno la respuesta correcta 1p
Promueve medidas
dieta equilibrada) ¢Qué es la dieta equilibrada?
hacia su cuerpo,
I.CN.3.5.2) La dieta equilibrada es aquella que nos aporta todos los
nutrientes que necesitamos para el funcionamiento éptimo
de nuestro organismo,
D La dieta equilibrada es aquella que nos ayuda a mantener

nuestro organismo lleno de bacterias

2. Marca con unvisto bueno las imdgenes que pertenecen 2p
auna Meni equilibrado

Origen que presentan, a
partir del uso de diversos
recursos de informacion,
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sobre el Sistema Solar 3. :;Qué es el sistema solar? 2p
Ref.I.CN.4.12.1.
4. Marca con un visto bueno los componentes del sistema 4p
Solar :
Una Estrella
Un Telescopio
Los B planetas
El Microscopio
Los Asteroides
Los cometas
5. Cuales pertenecen alos planetas interiores 4p
MERCURIO il ME
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PREGUNTAS DE REFLEXION METACOGNITIVA
1. ¢En qué ayudarias a tu comunidad para que conozcan sobre la 2p
importancia de la dieta equilibrada?
2. ¢Te gustaria investigar mas fuentes de informacién sobre el 2p
Sistema Solar y Porqué?
3. ¢Por queé piensas que lo llamamos planetas externos? 2p
HE APRENDIDO | NECESITO ME HA FALTADO
PROFUNDIZAR.
Puedo
explicar un
triptico para
ayudar a tu
comunidad a
mantener una
dieta
equilibrada
Identifico
Sobre los
planetas
interiores y
exteriores
TOTAL | 19
EQUIVALENCIA (10/10) | .../10
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