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Kompetensi Dasar dan Indikator
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1. | Kompetensi dasar 2. Indikator pencapaian kompetensi
dasar
3.3 | Mengetahui dan memahami 3.3.1 | Menjelaskan pengertian pubertas
pengertian pubertas beserta menurut para ahli
4.3. | Mengetahui ciri-ciri perubahan 4.3.1 | Memaparkan ciri-ciri dengan
pada masa pubertas menyebutkan dan juga
gambarannya
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Pengertian pubertas

Pubertas adalah masa transisi dari masa anak ke masa
dewasa, yang ditandai dengan munculnya tanda—tanda seksual
sekunder dan kemampuan bereproduksi dengan ditandai dengan
perubahan hormonal, perubahan fisik, maupun perubahan psikologi
dan sosial (Styne, 2000).

Puber berasal dari kata latin Pubescere berarti mendapat {
pubes atau rambut kemaluan yaitu suatu tanda kelamin sekunder
yang menunjukkan perkembangan seksual (Panuji & Umami, 1999).

Pubertas secara fisik

+ Mencari identitas diri

Mulai tertarik kepada lawan jenis
Perubahan suasana hati
Rendahnya kepercayaan diri
Kesadaran seksual
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JCiri Pubertas‘
pthl Perempugn\

Kulit berminyak
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\@ Tumbuh rambut
halus di ketiak

Payudara mulai
terbentuk

Pinggul membesar

Menstruasi
{Haid)
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Masa Pubertas Dibagi Beberapa Tahap

Meski terjadi secara singkat, akan tetapi pubertas biasanya dibagi menjadi tiga
tahapan yakni prapuber, puber dan juga pascapuber.

1. Tahap Prapuber

Tahapan ini berkembang dengan satu hingga dua tahun terakhir masa kanak kanak
yakni bukan lagi seorang anak namun juga belum remaja. Dalam tahap prapuber
tersebut,

2. Tahap Puber

Tahapan ini1 terjadi di garis pembagi antara masa kanak kanak dan masa remaja
dimana kematangan seksual sudah terlihat seperti menstruasi pada perempuan dan
mimpi basah untuk anak laki laki. Dalam tahap ini, ciri seks sekunder sudah
berkembang dan sel direproduksi dalam organ seks dan gangguan psikologis pada
remaja bisa saja terjadi.

3. Tahap Pascapuber

Tahapan ini berlangsung antara tahun pertama atau kedua masa remaja. Dalam
tahapan ini, ciri seks sekunder bisa berkembang dengan baik dan organ seks juga
sudah berfungsi secara matang.
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Ciri perubahan

primer @
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Ciri-ciri perubahan primer pada perempuan diantaranya:
7

- Mengalami haid/menstruasi
- ‘Organ reproduksi mengalami ovulasi dan dapat
menghasilkan ovum yang bisa menjadi bayi jika

dibuahi

Ciri-ciri perubahan primer pada laki-laki:

' - Kesiapan testis memproduksi sperma
| - Mengalami mimpi basahi
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Berikut gambar alat reproduksi!
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Gambar 2.2 Alat perkembangbiakan wanita
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Sumber: www. wikipedia.com

Gambar 2.3 Alat perkembangbiakan pria

Selanjutnya kerjakan soal berikut!
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Isilah pertanyaan berikut dengan benar!




