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 INDICADORES DE EVALUACION:
e |.EF.5.8.1. Identifica las demandas de las practicas corporales y las relaciona con el impacto en la salud,
asumiendo una actitud critica y reflexiva sobre sus propias practicas cuidando de si, de pares y del ambiente.

 INSTRUCCIONES:

* Lea con atencion las siguientes preguntas y conteste lo solicitado.
e Cumplir puntualmente con la entrega de la evaluacién en el tiempo establecido.
* El trabajo debe estar realizado ordenadamente.

~ ACTIVIDADES EVALUATIVAS

a. Actividades de conocimiento metacognitivo.

1. Selecciona con una linea a quien corresponda los habitos de higiene personal. (1p)

LAVARSE LAS MANOS

JUGAR FUTBOL

BANARSE DIARIO

TENER UTILIES DE ASEQ
PERSONALES

VER LA TV

HABITOS DE HIGIENE.

CEPILLARSE LOS DIENTES

CEPILLAR EL CABELLO

2. Escriba un péarrafo de cinco lineas, sobre lo que entienda de la importancia de la higiene personal
(1p)
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3. Una con una linea a quien corresponda (1p)

Si nos alimentamos bien y
realizamos actividad fisica,
beneficios para nuestro
cuerpo, sefiale cuales

podemos conseguir muchos

TENER LOS HUESOS MAS

FUERTES

ENGORDAR MUCHO

ESTRAR MAS FLACO

TENER MUSCULOS MAS

FUERTES

ESTAR MAS SANOS

4. Relaciona con una linea los componentes de los alimentos con la imagen que corresponde (1p)

==

PROITEINAS ¥ GRASAS

CARBOD HIDRAT OS

WITAMIMAS ¥ SALES
PAIMERALF &

b. Actividades de metacognicion

1. Reflexiona y responde a las siguientes preguntas:

* ¢(Por qué es importante para ti la higiene personal? (2p)
* |ndica 2 situaciones de la vida cotidiana en las que puedas aplicar lo que has aprendido de una buena

alimentacion. (2p)

e ¢Qué relacidn tiene tanto la higiene personal y la alimentacién saludable en la asignatura de

educacion fisica? (2p)

¢. Actividades de autorregulacion.

1. Reflexiona sobre lo que aprendiste. Lee y sefiala donde corresponda y plantee un compromiso.

Logros

o hago
bien

L

Lo hago
aveces y puedo
mejorar

Necesi c
to ayuda para " m’ -
hacerlo

Identifico la importancia de la
higiene personal.

Reconozco los habitos para
mantener una buena alimentacion
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Determino la relacion de los
nutrientes que estan constituidos en la
alimentacion

Distingo la relacion que existe de
higiene personal y alimentacion en la
asignatura de educacion fisica.
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