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LES PLANTES MEDICINALS ~‘?’/

>

e Relaciona les plantes amb les seves propietats medicinals: g‘,”ﬁ‘
! ALOE VERA Ajuda a cicatritzar les ferides
EUCALIPTUS Ajuda a calmar les persones

\

| ESPIGOL Augmenta les defenses !
\
JULIVERT Expectorant: expulsa els mocs dels bronquis
FONOLL Ajuda a fer la digestio
%
" , Ajuda a no agafar refredats, lagripi *®..¢
& ROMANI a no estar congestionat y
T €«
MENTA Treu els mocs i descongestiona les vies

respiratories

| f FARIGOLA Ajuda a anar de ventre i baixa la inflamacié
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