i 1 UNIDAD EDUCATIVA “CARLOS CISNEROS”
PARIS ENTRE WASHINGTON Y PUERTO PRINCIPE (CIUDADELA PUCARA)
Riobamba - Ecuador

EVALUACION DE CIENCIAS NATURALES DEL PRIMER QUIMESTRE

Materia Ciencias Naturales Fecha:

Grado: Cuarto Paralelos: A BC,D

Docente: Lic. Angela Arrieta, Lic. Lourdes Usca, Lic. Luisa Abarca, Lic. Norma Vallejo

Estudiante CALIFICACION 110

INSTRUCCIONES: Nifio (a) estudiante recuerde que:
s« Dispone del tiempo suficiente para realizar la evaluacion. (40 minutos).
* Leadetenidamente cada pregunta y responda.
* Terminada la evaluacion revise cuidadosamente y envie

1.- Seinale con un visto las respuestas que son correctas (2 puntos).
a) Los habitos saludables en la alimentacién son:

A. Una dieta sana y equilibrada
B. Comer tortas y dulces

€. No masticar bien los alimentos
D. No beber mucha agua

b) La funcién que cumple los alimentos en nuestro organismo.

A. Energeéticos, brindan energia a nuestro cuerpo

B. Constructores, aportan sustancias necesarias para crecer, desarrollar, y mantener la estructura
del cuerpo.

C. Nos dan luz y calor

D. Reguladores, de vitaminas y minerales en el organismo.

2.- Une las imagenes con su afirmacién correcta: (2 puntos).

a) Los sentidos sus érganos y funciones
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a) ¢Senale la emocion con la imagen que corresponde?
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Sorprendido  sencible triste contento enfadada dudoso

METACOGNICION: Responde a las siguientes preguntas:

3- ;Enumere los alimentos saludables que consumes en tu dieta diaria? (2 puntos).

4. ;Coémo aplicas el reciclaje en tu hogar? (2 puntos).
5 ¢ Cémo cuidas las fuentes de energias renovables en tu diario vivir? (2 puntos).

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

AUTORREGULACION: Reflexiona sobre lo que aprendiste. Lee y sefiala donde corresponda.

Identifica los sentidos y sus érganos

Conoce la funcién de los alimentos

Se alimenta saludablemente.

Identifica la importancia de las fuentes de

energias renovables.

Aplica las 3 R en tu vida
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