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CIENCIAS NATURALES

Gladys Granda, Nivel 2 VESPERTINA
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Maria Pena
ESTUDIANTE: FECHA:
INSTRUCCIONES.

Esta es una prueba para evaluar tus conocimientos y habilidades en el Area de Ciencias Naturales.
Trabaja con atencion para que puedas resolverla correctamente.
PARA RESPONDER:
% Lee cuidadosamente la pregunta.
<+ Sila pregunta contiene graficos, obsérvelos detenidamente.
< Escoja la respuesta correcta.
TOME EN CUENTA QUE:
% Puede volver a la lectura cuantas veces sea necesario para responder a las preguntas.
%+ Cada pregunta presenta cuatro opciones de respuesta (A, B, C y D), pero solamente una de ellas
es correcta.
No se detenga por mucho tiempo en preguntas que le resulten dificiles o que no recuerdes la

respuesta. Al final, sile queda tiempo, podra regresar a las preguntas que dejé sin contestar.

P -
Ne Planteamiento Untaje
INDICADORES DE EVALUACION

Explica la importancia de mantener una vida saludable en funcion de la comprension

de habituarse a una dieta alimenticia equilibrada, realizar actividad fisica segun la edad, en

sus actividades cotidianas, dentro del hogar como fuera de él. (Ref. CN.2.4.2.)

CN.2.2.4. Explicar la importancia de la alimentacion saludable y la actividad fisica, de

acuerdo a su edad y a las actividades diarias que realiza.
1 | Arrastra los alimentos saludables y no saludables donde corresponda. 1,00
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SALUDABLES

NO
SALUDABLES

Selecciona los literales correctos.
¢Cuales son los beneficios de una dieta saludable?

a) Se obtiene la energia necesaria para realizar las actividades diarias.

b) No ayuda en la concentracion y el estudio.
1,00
] ¢) Ayuda a que nuestro cuerpo crezca saludable.

d) Ayuda en la concentracion y el estudio.

e) Protege los 6rganos vitales.

Escribe 2 oraciones: ¢{Qué ocurre si te alimentas mal?

1,00
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Cowords B%"I..."‘Ei en hifos
4 | Une con lineas la palabra a su definicion correcta.
Salud Es una alteracion del funcionamiento de nuestro organismo.
1,00
Enfermedad Es el estado completo de bienestar fisico, mental y social.
Metacognicion: Responde a las preguntas:
6 |¢Qué saberes novedosos aprendi en el transcurso del primer quimestre en la asignatura
de Ciencias Naturales?
1,00
7
Es importante realizar ejercicio fisico para mantener una vida saludable. SI/NO ¢Por qué?
1,00
8 |Crees que llevar una dieta saludable a lo largo de la vida ayuda a prevenir la malnutricion
en todas sus formas como enfermedades. SI/NO ¢Por qué?
1,00
9 |éQué productos obtenidos en los proyectos interdisciplinarios en los que participd la
asignatura de Ciencias naturales fueron de gran utilidad? ¢ Por qué?
1,00
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donde corresponda

A. Ubico las imagenes correctamente.
(Lo hago bien

—,

__)'Lo hago a veces y puedo mejorar
C)Necesito ayuda para hacerlo

B. Digo los beneficios de una dieta saludable.
4 _j'Lo hago bien

-

__:}Lo hago a veces y puedo mejorar
C}Necesito ayuda para hacerlo

C. Formulo y escribo oraciones correctamente.
( j}Lo hago bien

—

; _)Lo hago a veces y puedo mejorar
_J)Necesito ayuda para

D. Uno con lineas la palabra con su definicién.
(Lo hago bien

(—)Lo hago a veces y puedo mejorar

(:DNecesito ayuda para

Autorregulacién: Reflexiona sobre lo que aprendiste. Lee y sefiala donde

1,00
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