D. Latihan Soal
1. Pada Mekanisme pernafasan sewaktu mengeluarkan napas. otot tulang rusuk
berelaksasi, tulang dada turun sehingea rongea dada mengecil, berarti tekanan
udara membesar dan udara keluar dari paru-paru. Pernapasan ini disebut
A Pernapasan perut
B. Pernapasan dada
C. Pernapasan diafragma
D. Pernapasan dalam
E. Pernafasan lambung

2. Sekelompok siswa laki laki melakukan pengamatan pada torso sistém pernafasan
manusia. Dia menemukan salah satu organ pernapasan yang memiliki ciri-ciri
sebagai berkut.

1. Berfungsi meneruskan udara pernafasan ke saluran pernafasan berikutnya
2. Memiliki rambut-rambut di dalam rongganya
3. Memiliki konka dibagian pangkalnya
Organ permapasan yang sedang diamati adalah....
A. rongga hidung
B. bronkus
C trakea
D. bronkeolus
E. faring

3. Perhatikanlah beberapa pernyataan berikut ini tentang mekanisme pernapasan:
1. Otot antar tulang rusuk berkontraksi, tulang rusuk naik, volume dada
membesar, tekanan udara turun, udara masuk.
2. Otot sekat rongga dada mengerut, volume rongga dada mengecil, udara keluar.
3. Otot antar tulang rusuk kendur, tulang rusuk turun, volume rongga dada
mengecil, tekanan bertambah, akibatnnya udara keluar.
4. Otot sekat rongga dada mendatar, volume rongga dada membesar, udara
masuk.
Pernyataan yang benar tentang mekanisme pernapasan dada adalah ...
A ldan2
B. 1dan3
C ldan4
D 2dan3
E. 2dan 4

4. Dalam kehidupan sehari-hari kita melakukan berbagai aktivitas tubuh misalnya:
berjalan, berlari, berolahraga, bekerja, tidur dan lain sebagainya. Kegiatan atau
aktifitas tubuh dapat mempengaruhi frekuensi pernapasan seseorang,

Pernyataan yang tepat tentang hubungan aktivitas dengan frekuensi pernapasan
adalah

A, frekuensi pernapasan saat duduk lebih cepat dibandinglkan frekuensi
permapasan saat berlari

B. frekuensi pernapasan saat duduk lebih lambat dibandingkan frekuensi
pernapasan saat berlari

C. frekuensi pernapasan saat duduk sama dengan frekuensi pernapasan saat
berlari

D. frekuensi pernapasan saat duduk lebih tinggi dibandingkan frekuensi
pernapasan saat berlari

E. frekuensi pernapasan saat duduk lebih lambat dibandingkan frekuensi

pernapasan saat tidur

oaLIVEWORKSHEETS



5. Setlap manusia memiliki Organ mulut dan hidung yang memiliki saluran
tersendiri dan muaranya akan bertemu pada organ faring. Hal tersebui
memungkinkan manusia dapat menghirup udara untuk bernapas melalul mulut
maupun hidung Organ yang paling sesuai untuk menghirup udara dari luar tubuh
yang digunakan dalam proses pernapasan adalah...

A. mulut, karena udara akan lebih cepat masuk dalam saluran pernapasan
dengan bantuan kemampuan menelan yang dimiliki organ mulut

B. hidung, karena udara yang masuk melalui hidung akan disaring dari kotoran
dan benda asing yang terbawa masuk serta suhunya akan disesuaikan dengan
suhu tubuh

C. mulut, karena dimulut udara akan cepat digunakan untuk pernapasan tanpa
melalul proses penyaringan dan penyesualan suhu udara dengan subu tubuh

D. hidung, karena hidung merupakan saluran pernapasan yang dapat
memepercepat udara masuk ke dalam tubuh untuk segera digunakan dalam

kegiatan pernapasan.
E. hidung lkarena dimulut udara akan cepat digunakan untuk pernapasan tanpa
melalui proses penyaringan dan penyesuaian suhu udara dengan subu tubuh

6. Jaringan dalam paru-paru yang berfungsi sebagal tempat pertukaran gas oksigen
dan karbon dioksida adalah....
A alveolus

7. Perhatikan gambar berikut!
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Didalam kelas siswa siswa sedang melakukan percobaan pernafasan manusia,
dengan menggunakan model sistem pernafasan seperti gambar.
Pernyataan yang tepat mengenai model sistem pernapasan tersebut adalah...

A pipa Y menunjukkan alveolus di dalam paru-paru

B. pipa Y menunjukkan bronkus di dalam paru-paru

C. balon menggambarkan paru-paru yang dimiliki manusia

D. membran karet menggambarkan otot antar tulang rusuk

E. ruang udara menggambarkan udara di dalam paru-paru

8. Pada struktur pada laring yang berfungsi untuk mencegah masukknya partikel
mhr;nﬂumlnmnhdahmlartn;danu:kuadﬂah_
A sl
H. tonasil
C. epiglottis
D. nasal
E. pita suara
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