7~ % UNIDAD EDUCATIVA FISCAL “BICENTENARIO D7 VESPERTINO” ’ kit
G/ EVALUACION DEL PRIMER QUIMESTRE Sl
' £021-2022
DATOS INFORMATIVOS
ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES CURSO: SEPTIMO
ESTUDIANTE:.. coensenneennnns  PARALELO:..
DOCENTE: . vereneess  FECHA:,. s TIEMPO: 60 MINUTOS

"‘HO'NJ E.STIDAD Y RLSPO\‘SABILIDAD Eb LA CLA\-’E PARA EL EXITO”

Promueve medidas de prevencion vy cuidado (actividad fisica, higiene corporal, dieta  equilibrada)
hacia su cuerpo, (Ref. LCN.3.5.2)

[.CN.3.4.1. Establece relaciones entre el sistema reproductivo, enddcrino y nervioso, a partir de su estructura,
funciones e influencia en los cambios que se presentan en la pubertad. (J.3., ].4.)

a) ACTIVIDADES PARA EVALUAR EL APRENDIZAJE MINIMO REQUERIDO.(6P)

1.- Observo las imdgenes y completo el crucigrama con las actividades fisicas. (1p)
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2.- Selecciono las palabras del recuadro y completo el enunciado.
peine talco cara ducha toalla mofic manos

caries colonia medias cepillo cloro champl deja pasta

Por la mafiana me lavo la ------==e-ssemeeeennceen y 3§ --oeeeoeoveooeeeneeene en el lavabo con agua y con jabon.
Después me seco con la -—-------------————-- y me peino con mi -------=--------- -----. Antes de ir al colegio me
hecho -------------=---------- para oler bien. Después de comer me lavo los dientes con el ---------=-cceorcemeecees
de dientes y la -----------—----<-——-—-.- dental. Antes de ir a dormir me doy una ducha y me lavo el cabello con
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3.- Observo la piramide alimenticia y escribo un almuerzo saludable. (1p)

| Consumo ocasional|

[Consumo ocasionall

lLo:*sumc- ‘:S'ECL.'E‘F:IEI

Carnes blancas y pescados / aw S5 am @@ |[consumo frecuente]
Frutas y verduras /Q@ & & éb % S0 g [ consumo diario |
Hidratos de carbono / ) ﬁ% @ @ @ |[ consumo diario |

Estilo de vida saludable

Primer plato: —
Segundo plato -
Postre-------—-mmemmmeeeeem e SCESEE ISR B R R R

4.-Completo las siguientes frases con las palabras del recuadro.

Interpretar la informacion percibir la informacién ejecutar las respuestas

a) Eltacto, la vista, el olfato, el oido y el gusto se encargan de

b) Elcerebro se encarga de

c) Los drganos efectores son los encargados de

5.-Observo la imagen y escribo las partes fundamentales del sistema nervioso.
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6.-Observo el encéfalo y escribo sus partes.

b) PREGUNTAS DE REFLEXION METACOGNITIVA (3P)

1.- ;Por qué cree usted que hay que mantener una buena higiene corporal escriba 2 criterios? (1p)

.................................................................................................................................
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¢) AUTORREGULACION (1P)
Lleno el siguiente cuadro tomando en cuenta mis metas, desafios y mejoras de mi plan de vida.

Actividades Qué fue lo mas facil Qué fue lo dificil Qué deberias
profundizar

1.- Al observar las
imagenes y completar
el crucigrama con las
actividades fisicas

2.-Al seleccionar las
palabras del recuadro
y completar el
enunciado.

3-Al  observar la
piramide alimenticia y
gscribir un almuerzo
saludable
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4.- Al completar las
siguientes frases con
las palabras del
recuadro.

5.- Al observar la
imagen y escribir las
partes fundamentales
del sistema nervioso.

6.-Al observar el
encéfalo y escribir sus
partes.

Elaborado por: Revisado por: Aprobado por:
Docente Coordinadora de nivel Vicerrectorado
Leda. Norma Criollo Leda. Alexandra Guambuguete | MSc. Luis Ramos

uoLIVEWORKSHEETS



