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. UNIDAD EDUCATIVA FISCAL “JORGE MANTILLA ORTEG
";’ DEPARTAMENTO DE COORDINACION PEDAGOGICA

EVALUACION DEL PRIMER QUIMESTRE

AREA: EDUCACION FISICA

ASIGNATURA: EDUCACION FISICA

ANO: PRIMERO BGU

PARALELO:

DOCENTES RESPONSABLES: Lic. Mauricio Chulca CALIFICACION

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

FECHA:

ANO LECTIVO: 2021-2022

INSTRUCCIONES

La evaluacién consta de 2 hojas numeradas del 1 al - , contieneg cuatro preguntas.
Leer detenidamente las preguntas antes de contestarlas. Solicitar informacion al profesor gque aclare previa el inicio de la prueba.
El tiempo de duracién que dispone es de ----- minutos para su desarrolio.

DESTREZA CON CRITERIO DE DESEMPENO: EF.5.3.4. Identificar y producir creaciones escénicas colectivas,

vinculando mas de una practica corporal (como lo hacen el circo, la murga, los carnavales, entre otras), para crear y
comunicar mensajes. EF.5.6.1. Identificar las demandas de las practicas corporales para mejorar la condicion fisica de

base y el logro de los objetivos personales.

INDICADORES ESENCIALES DE EVALUACION: .EF 5.3.1. Combina practicas corporales expresivo-
comunicativas reconociendo las demandas, los sentidos y significados para los protagonistas, durante la
comunicacion e intercambio de mensajes corporales.

A.- REACTIVO DE SELECCION:

1.- Seleccione 5 juegos populares:

d.

b.

Futbol
Rayuela

Baloncesto

. Los paises

Tres en raya

Las canicas

Tenis

. Trompos

VALOR :(2)
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B. REACTIVO DE COMPLETACION:

2.- Complete los nombres de las imagenes que continuacién encontrara sobre los tipos de gimnasia

Gimnasia ritmica,
Gimnasia manos libres,
Gimnasia acrobatica

VALOR: (2)

| Gimnasia Nombre

C.- METACOGNICION:
Responde a las siguientes preguntas:

1. ¢éQué tema estudiado en este Quimestre te gusté mas en educacion fisica y por qué?
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2. ¢Enque caso de tu vida diaria aplicarias el tema mencionado en la pregunta anterior?

D.- AUTORREGULACION:

Llena el siguiente cuadro tomando en cuenta tus metas, desafios y mejoras de tu plan de vida:

Pienso Me interesa Investigo
¢ Qué crees que sabes sobre ¢ Qué preguntas o ¢ Qué te gustaria investigar
este tema? inquietudes tienes sobre sobre este tema?
este tema?

Reflexiona sobre lo que aprendiste. Lee y sefiala donde corresponda.

Tema: Que tan flexible soy | Lo hago avecesy Necesito ayuda para
puedo mejorar hacerlo

Coordinacion
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ELABORADO:

REVISADO COORDINADOR DE
NIVEL:

APROBADO:

DOCENTES: Lic. Mauricio
Chulca

NOMBRE: Lic. JUAN CARLOS VASCO
ALVAREZ

COORDINADOR
PEDAGOGICO: MSC. WILSON
AMAGUANA
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Lie, Juan Carios Vasco Alvares
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