2@ Bones, us proposo
P seguent activitat sobre el
salt a la corda.
Segueix els passos que hi ha
a continuacio:
1.Has de veure els videos
que et proposo.
2.Has de intentar seguir
les  indicacions  del
monitor/a, per poder
fer-ho.
3.Has de contestar les
preguntes que et faig.
4.T'ho has de passar bé.
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