EXAMEN QUIMESTRAL DE EDUCACION FiSICA
CUARTO DE BASICA
2021 - 2022
MOVIMIENTOS CORPORALES CON RITMOS DEL ECUADOR

Desarrollar la creatividad y el talento son la mejor defensa para enfrentar situaciones adversas.
La practica de una actividad fisica aerdbica, como el baile, basada en ¢l disfrute, la tolerancia,
la inclusién y el respeto, reconfortara y favorecera tu bienestar y el de tu familia. También,
fortalecera tu sentido de pertenencia, tu identidad como persona y nacién. Por ello, es
importante que expreses tus emociones y propuestas a través de la practica de movimientos
corporales con ritmos musicales de tu comunidad y pais.

OBSERVAR EL VIDEO https://www.voutube.com/watch?v=PTu5DCelpXY

1. ¢Qué ritmos y bailes del Ecuador identificas en las imagenes? (2,5 p.)

2. Cuando realizamos el baile de la bomba, écdmo nos ayudaban esos movimientos
corporales para nuestra imagen corporal y la mejora de la salud? (2,5 p.)
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3. Resuelva la sopa de letras (2,5 p.)
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4. [SANJUANITO]
2 [DIABLADA]

3. [MARIMBA]

4. [BOMBA]

5 [PASACALLE]
6. [ALBAZO]
T
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. [ARRULLO]

. [AMORFING]

. [SACHAMANDA]
0. [YAW

Metacognicion

4. iCudl de los ritmos y bailes te gustaria practicar y por quéé (2,5 p.)

Contencion Emocional
5. ¢éQué emociones has sentido al bailar?
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Auto regulacion (haga click en el espacio que corresponda)

Lo hago a ;
g 3 Necesito
Descriptor Lo hago bien | veces y puedo
g ayuda
mejorar

Me siento satisfecho con el resultado
de mis aprendizajes en la ejecucion de
los proyectos.

Aplico los conocimientos adguiridos a
lo largo del parcial
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