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UNIT 3 & 4
TP
Jawab semua soalan. TP3
1) Berikut kemahiran menjaring 2) Titik kontak untuk memukul bola
kecuali menjaring menggunakan ke atas ialah memukul di Q
A. kaki A. sisi bola
B. kepala B. atas bola

C. tangan C. bawah bola
D. alatan | ..

o

3) Nyatakan kemahiran dalam permainan kategori serangan. P4

4) Nyatakan kemahiran dalam permainan kategori jaring.
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