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Pilihlah salah satu jawaban yang paling tepat! a.,
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1. Berikut perubahan fisik pada masa pubertas anak perempuan, kecuali.... 8‘\“
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A. Tumbuh jakun
B. Pinggul membesar
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N C. Payudara mulai terbentuk 3
. D. Suara lebih nyaring Eﬂ
b 2. Bertambahnya ukuran tulang menjadikan tubuh bertambah tinggi merupakan ciri- ciri &-\
- pubertas pada.... ﬁ‘\
. A. Kanak-kanak 3‘
R B. Dewasa 8;
% C. Perempuan R,
v D. Laki- laki &n
3. Pubertas juga diartikan sebagai transisi dari.... )

" A. Balita ke balita 8‘;
1 B. Balita ke anak- anak Q‘,L
C. Anak- anak ke dewasa o

¥ D. Dewasa ke orang tua 8“‘&
; 4. Berikut merupakan tanda- tanda pubertas , kecuali. .. 261\
. A. Matangnya organ reproduksi 9"
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B. Emosi tidak stabil
C. Ketergantungan terhadap orang tua
D. Pertumbuhan dan perkembangan yang pesat
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. Ciri masa pubertas pada laki- laki adalah....
A. pinggul membesar
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B. mengalami mimpi basah ®

¥ C. mengalami menstruasi &b"
D. suara mengema a"‘:

8:" 6. Cara menyikapi masa pubertas, kecuali.... 3;

S A. Menjaga kebersihan tubuh i
&\\ B. Makan makanan sehat dan berolahraga 8‘1
ﬁ?k C. Menjaga pergaulan dengan lawan jenis ﬂ‘k
&5 D. Sering menonton film &,\
g &

e
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S 7. Upaya yang harus dilakukan saat memasuki pubertas adalah.... &
g h kuk ki pub: dalah g
A. bersolek
k 4
i B. bermain ﬂl-x
&H’ C. lebih menjaga kebersihan &
&“ D. tidak menjaga kebersihan &'r-
8-;1 8. Hal yang sebaiknya dihindari ketika seorang anak memasuki masa puber antara lain &i
¥ adalah.... %,
&L{ A. lebih dekat dengan orang tua a‘m :
8"\ B. lebih menjaga kebersihan tubuh 3‘1
8 C. lebih dekat dengan agama 8
ﬁ;‘ D. bergaul dengan teman tanpa batas &:
R 3
3 9. Masa pubertas adalah masa remaja. Pada rentang waktu tersebut banyak terjadi perubahan .
. P J g FREESLaALp g
&L baik fisik maupun mental. Istilah berikut yang memiliki pengertian berbeda adalah.... &k
& A. pubertas X
g B ienii &
S . remaja A
ﬁ‘ C. dewasa ﬁ‘
& D. akil balig 3.l
ﬂ‘-&ﬁ 10. Perubahan psikis, fisik, sekaligus pematangan fungsi seksual terjadi pada masa. .. 9&
i A. balita S
L B. pubertas 3
&f» C. pendewasaan E‘*
8"\ | D. lanjut usia 8‘1
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