FUTBOL

REGLA 3 JUGADORES

Nombre: Grupo:

Instrucciones: Lee con atencion y contesta las preguntas sobre los
siguientes temas.

Jugadores ¢ Jvego

En cuanto saltan a la cancha los jugadores
vistiendo el uniforme clasico de su equipo, los
aficionados empiezan a calentar el ambients
que se vivira durante el encuentro con sus
aplausos, porras o silbidos. Los dos equipos
pondran lo mejor de si mismos para conseguir
el objetivo del juego, que siempre sera anotar g3
mas goles que su rival para salir con el :
triunfo. Para lograr la victoria la estrategia
del juego es fundamental, porque el Futbol e§~—"==="
un deporte de equipo donde los jugadores
deben demostrar cooperacion, disciplina,
técnica, pasion y amor por los coloies del
equipo.
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Sislemas de jueap

El Futho! es un juego de conjunto, donde la estrategia

que se elija resuita fundamental para el desarrolio del 2E DEFINEN POREL MoDo

partido. Hay diferentes tacticas o sistemas de juego DE ACOMODAR A LIS JVSADORES
que cada equipo adopta para jugar, dependiendo de EN A CANCHA, Y DEFINEN (A
las caracteristicas de sus elementos, de la filosofia de CARACTERISTICA DE JuESO

juego que tenga el entrenador y del rival al que se @€ TiEne EL EQUIPD.
enfrentaran. a

El sistema de juego 2-3-5 El sistema de juego 3-2-2-3

Dos defensas/tres medios/cinco Tres defensas/dos medio retrasados/dos medios
delanterus. adelante/tres delanteros.
Es claramente muy ofensivo. Tiene una clara vocacion defensiva en la media cancha

El sistema de juego 8-2-4 El sistema de juego 4-3-3 El sistema 4-4-2

Cuatro defensas/dos Cuatro defensas/tres Cuatro defensas/cuatro medios/dos
medios/cuatro delanteros. medios/tres delanteros. delanteros.

Es equilibrado y permite que los Es equilibrado v permite el Es el més utilizado porque permite muchas
defensas laterales se sumen al cambio de roles entre medios y vanantes en el acomodo de sus medios, un
ataque. delanteros. ejemplo de esta distnbucin es el rombo.

ﬂ
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Caractevicticas de bos Jugadores

Porgue no todos somos iguales, la

funcion especifica que

cada jugador debe desarrollar durante el juego depende de

sus caracteristicas personales.

Porterao

Funcidn: Aunque su funcién principal es impedir que el

equipa contrario anote gol en la portera que

defiende, actuslmente por su posaon privilegada
para leer el juego, el portero debe dingir con su voz los

manimientos de su defensa, es el jefe de la defensa.

Caracteristicas: Alto, 4gil, potente, buena

coordinacién al saltar, gran fortaleza en brazos y
] manos. Debe ser decidido, valiente, sereno, mandon y

Defensas

Funcién: Los defensas son los encargados de evitar
gue &l aquipo contrario genere situaciones de gol,
realizando marcajes de zona o personales. También
inician las ofensivas de su equipo.

Caracteristicas: Altos, rapidas y potentes en giros y
zaltos, con buena condicion fisica para hacer
coberiuras y Cruces y compelir en cameras, muy
resistentes. Maduros, decididos y con control sobre
si mismos, atentos, valentes y agresivos. Tecnioos
ern despejes con pies y cabeza, con tecnica de
control de baldn y pase, poseer un gran sentida de
anticipacidn, hacar cobarturas y saber incorporarse
al ataque.

muy atento al juego, debe tener segundad em los
despejes y en las salicas, estar dispuesto a realizar
coberturas y ser astuto en los contraatagues.

W
ES
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Medios

Funcian: Son quienes sirven oe apoyo y enlace entre
defenszas y delanteros, convirtiéndose en el pulmdn
del equipo en la zoma amplia del campo. Los
mediccampistas son guienes dingen las acciones
estratégicas del encuentro.

Caracteristicas: Deben ser resistentes, rapidos,
potentes v veloces, Tener auioridad, dominio de s/
mesmos y de la situacon, generosos y sacrificados
para ayudar a sus companeros, y con cualidades de
organizacon y mando. Poseer calidad técnica en
todos los aspectos, fundamentalmente en el contral
y 2l pase, saber desmarcarse y tenér sentido de
anticipacian.

Delanteros

Fundion: La mision de los delanteros radica en convertir en gol las acciones de

A SUS COMpanerss.
Caractaeristicas: De preferencia altos, rapidos, explosivos, veloces y potentes
Ce temperamento vivo e ingulelcs, sequros de sl mismos, vallentes y
agresvos. Deben poseer un gran nivel técnico, con muchos recursos para
burlar a los defensas, saber rematar con pies y cabeza, tener buena
profundidad, progresion en el juego y buscar con obsesion el gol.
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Observa ol siguiente video

Conteosta las siguiontes proguntas...

1. ¢ Cuanto es el maximo de jugadores que pueden estar dentro del terreno
de juego?

pe Y
s 7
b 1
o9
pe Y
o 11

2. ¢Cuantos cambios en un juego se pueden hacer en competencias oficiales?

4
‘:v 3
54 Y
¢ 4
e
%) 5
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3. Los sistemas de juego se definen por....
{s} Estrategias de juego
&}‘ El modo de acomodar a los jugadores en la cancha

{¢} Las caracteristicas de los jugadores

4. Arrastra y suelta el sistema de juego correspondiente a cada uno.
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5. Unir con lineas a la opcion correcta

6. Selecciona la opcidn correcta arrastrando y colocando, sobre las funciones
principales de los jugadores.

Evitan que el equipo Impedir que el equipo COnvertir en gol las Son el pulmén del

contrario anote gol en acciones de sus equipo en la zona

la porteria que li _
mpaferos. amplia del campo.
defiende. COMpE £ P P

contrario genere
situaciones de gol.
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7. Selecciona la opcidn correcta sobre las caracteristicas de los jugadores,
en el siguiente cuadro desplegable.

8. Une con lineas segun la opcion correcta.
Portero ¢} ¢:s Buenos para tirar de larga distancia

Defensas cent. () ‘! Ultimo hombre colocado atras de los defensas

Libero i2 {2} Liderazgo, reflejos, mayor visibilidad

Volantes ¢ ¢** Fuertes, capacidad de remate, liderazgo

Carrileros s (! Da pases exactos
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