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LEE EL SIGUIENTE TEXTO Y RESPONDE LAS PREGUNTAS PLANTEADAS:

ARTICULO DE OPINION
Los nifios y el COVID-19

En nuestro pais, muy pocos nifios se han infectado; pero, oungue s una poblacion etarfa poco vulnerable, se deben
tomar iguales medidas que con los adultos: cuidar la higiene y el aislamiento social.

Por Verdnica Webb, publicado el 2 de mayo de 2020, en Diario El Tiempo.

La situacion que vivimos afecta la salud y toda nuestra vida y costumbres, por lo que es importante
entender que, aun cuando la cuarentena termine, la propuesta #QuédateEnCasa, en muchos aspectos,
debera continuar,

EI COVID-19 es un virus que afecta principalmente a la poblacion adulta mayor a los 50 o 60 afios, sobre
todo si tienen alguna condicion morbida asociada. A nivel mundial, se ha visto que los jovenes y los nifios
son los menas afectados; aunque no hay muchos datos sobre el riesgo de transmision y desarrollo de la
enfermedad en ellos. Por ejemplo, en China, solo el 2% de los contagiados fueron menores de 18 afios, y la
mortalidad fue menor a 0,1%. La mayoria fueron asintomiticos o con sintomatologia muy leve.

Se desconoce por qué la poblacion pediatrica se infecta y enferma menos. Quizd porque estdn menos
expuestos: desde el inicio de la pandemia, cerraron los colegios y guarderias; ademds, no suelen transitar
diariamente en transporte publico. Pero esto no explica que los contagiados no tengan manifestaciones
clinicas o que sean minimas.

Una de las teorias es que su respuesta inmune parece ser diferente que la de los adultos y tienen una
inmadurez y funcion disminuida de la enzima, que es el receptor celular del virus en el arganismo,
También se especula que las infecciones respiratorias virales, que ordinariamente tienen en invierno,
elevan su nivel de anticuerpos, mds que en los adultos; pero nada de esto ha sido totalmente demostrado.

Si bien la severidad suele ser mds baja en nifios y jovenes, un grupo no estd exento de enfermarse y
complicarse, Ademds, el grupo etario que hay que cuidar mas es el de menores de 1 afio y los pacientes
con cardiopatias, enfermedades pulmonares cronicas o alteraciones inmunologicas, pues tienen mayor
riesgo de hacer procesos respiratorios moderados o severos.

En nuestro pais, muy pocos nifios se han infectado; pero, aunque es una poblacién etaria poco vulnerable,
se deben tomar iguales medidas que con los adultos: cuidar la higiene y el aislamiento social, porque
existe un riesgo minimo de enfermarse y para evitar el posible contagio de los adultos.

Por tanto, es muy importante ensefar a los nifios a lavarse bien las manos y explicarles el porqué del
aislamiento social. La experiencia china y de otros paises nos ensefia que lo entienden muy bien y lo viven
naturalmente, Debemos mantener la serenidad frente a ellos, organizar horarios de estudios y de juegos
educativos; permitirles preguntar y darles respuestas sencillas sin ocultar la verdad.

Wabb, V. (2 de mayo de 2020). Los nifios y €] COVID-19. Diario 1 Tiempo. http./udep.adu.pe/hoy/2020/losninos-y-el-covid-19/



1. La idea que Veronica Webb pretende
transmitir en el articulo leido seria:

a) Resallar la presencia agresiva del
COVID-19 en la poblacion adulta mayor,
(50 a 60 afios)

b) Dar a conocer las teorias que explican el
porque el COVID-19 ataca principalmente
a la poblacion adulta mayor.

¢) Propiciar la reflexion sobre los cuidados
que se deben tomar en los nifios y
adolecentes al igual que en los adultos.

d) Explicar que los nifos se encuentran en
una poblacion poco vulnerable por lo que
no deben tener mayores cuidados.

. Segun la lectura, en cuanto la cuarentena
termine, que debiera suceder con la
propuesta #QuedateEnCasa:

a) Debera terminar y podremos regresar
gradualmente a nuestra normalidad.
Debera continuar entendiendose cada 15
dias, segun lo dispanga el gobiemo.
Debera continuar en muchos aspectos,
aunque fomentados por el autocuidado
de cada persona.

Debera continuar en todas las personas
aln cuando el gobierno ya no lo crea
conveniente.

Como sefiala la Dra. Verénica Webb en
este articulo, el COVID-19 “es un virus que
afecta principalmente a la poblacién aduita
mayor a los 50 o 60 afios”.

Senala las razones (puedes marcar mas de
una alternativa) por las que los nifios no
son tan vulnerables ante el COVID-19.

a) Debido a que la respuesta inmune en los
nifios y adolescentes parece ser diferente
a la de los adultos,

b) Debido a que los niflos se encuentran
menos expuestos ante el virus del COVID-
19.

¢) Debido a que elevan su nivel de
anticuerpos por las infecciones
respiratorias virales que son mas
ordinarias en nifos y adolescentes
durante el invierno.
Debido a que los nifios y adolescentes
toman medidas iguales a los adultos, en
cuanto al cuidado de la higiene y el
aislamiento social.

4. En un extracto del texto se menciona que:

los cuidados de bioseguridad son igual de
imporfantes en los ninos y aduitos. ;Por
que consideras que, a pesar de tener un
menor riesgo de contagio, los cuidados
deberian ser iguales en los nifios?

a) Porque todos somos seres humanos y
corremos los mismaes riesgos.

b) Debido a las cifras que demuestran que
en China solo el 2% de menores de 18
afnos, se contagiaron; y es mas, la
mortalidad fue menor a 0,1%.

Porque este grupe no esta exento de
enfermarse y complicarse, ademas hay
nifos con cardiopatias, enfermedades
pulmonares cronicas o alteraciones
inmunologicas.

Para evitar el posible contagio a los
adultos, ya que los nifnos y adolescentes
pueden ser transmisores del virus.

. El texto empieza con un extracto extraido
de la lectura, ;por qué consideras que el
autor lo presento de esta manera?

a) Para tener una presentacion mas
esletica.

b) Para orientar al lector y despertar el
interes en la lectura total.

c) Para resumir el texto y evitar su lectura
innecesariamente.

d) Porque la estructura de un texio
periodistico asi lo requiere.

26 La experiencia China nos enseiia sobre los

nifos:

al Ellos entienden y viven muy bien en
estudios y juegos.
El aislamiento social y el lavado de
manos, son actitudes que lo aprenden
facilmente y los convierten en habitos.
Que debemos darles respuestas
sencillas, ocultandoles la verdad.
Que debemos evitar sus preguntas,
organizando sus horarios de estudios y
juegos educativos.

7. En la lectura, los terminos subrayados

pueden ser reemplazados por :
a) condicion mérbida asociada; | |
I .

b) pocovulnerable




