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DESARROLLODELAS HABILIDADES
LEA LA SIGUIENTE INFORMACION

La habilidad motriz (0 motora) se aprende para causar un resultado de movimiento
predeterminado con la méxima certeza. Segiun J.A. Lawther, el aprendizaje motor es un
cqmbao relofrvcmenfe permanente en el comportamiento motriz de una persona como

- : resullado de la experiencia o la practica. El
rendimiento es un acto de ejecutar una habilidad
motora.

Las habilidades motoras son acciones que involucran
el movimiento de los musculos del cuerpo. Se dividen
-y - TN en dos grupos: las habilidades motoras gruesas, que

s e &2 incluyen los movimientos mas grandes de brazos,
: l-;_!:"__ ‘EE piernas, pies o todo el cuerpo (gatear, correr y saltar);
i - vy las habilidades motoras finas, gue son acciones mas
pequenas, como agarrar un objefo entre el pulgar y un dedo o usar los labios y la lengua
para probar objetos. Ambos tipos de destrezas motoras usualmente se desarrollan juntas,
debido a que muchas actividades dependen de la coordinacion de las destrezas motoras
gruesas vy finas.

Tipos de habilidades motrices

Existen fres tipos de habilidades motrices: locomotrices, no locomolrices y manipulativas.
Vamos a ver ejemplos de cada una de ellas:

Habilidades locomotrices: andar, cormer, rodar, reptar, nadar, gatear, saltar o nadar.
Habilidades no locomoftrices: girar, saltar, empujar, balancearse, colgarse o fraccionar.
Habilidades manipulativas: recoger, lanzar o golpear.

Para alcanzar el dominio de cualquier habilidad son importantes las cualidades fisicas y las
perceptivo motrices. Se pueden diferenciar cinco grupos de habilidades:

Los desplazamientos (caminar, correr, cuadrupedias, reptar, frepar, propulsiones,
deslizamientos).

Los saltos (en alto, largo, profundidad, combinados).

Los giros (en contacto constante con el suelo, en suspensidn, con agarre constante de
manos, Con apoyos y suspensiones, multiples y sucesivas).

Las manipulaciones (lanzamientos, pases, recepcion, recogidas, impactos, conducciones,
adaptaciones a otros segmentos corporales.

Equilibraciones son habilidades en las que se trata de mantener una estabilidad, el equilibrio
es la cualidad motriz que nos permite confrolar la posicion del cuerpo y su eficacia se basa
en la coordinacion.
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Con base a la informacién leida desarrolle las actividades.

1- Se puede definir como habilidad motora a:
. Reposo que involucran a los musculos.
. Movimientos que involucran a los musculos.
. Reposos y movimiento de los musculos.
2. Se puede definir como habilidad motora gruesa a:
. Movimientos més grandes.

. Movimientos pequenos.

. Movimientos mixtos.
3- Se puede definir como habilidad motora fina a:
- Movimientos mds grandes.
. Movimientos pequenos.
. Movimientos mixtos.

4- Selecciona la imagen que corresponde a una habilidad motriz.
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5-SELECCIONA EL NOMBRE DEL TIPO DE HABILIDAD DE ACUERDO A CADA IMAGEN:
DESPLAZAMIENTO, SALTO, GIRO, EQUILIBRACIONES O MANIPULACIONES.

Tell
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. Media luna, rueda, volteretas, rollos
. Moverse hacia adelante y moverse hacia atrds

. Gimnasia, Voleibol, futbol, Baloncesto

Locomocidn Manipulacién

Estabilidad

[ Lanzar J [ Recepcionar J [ Golpear I [ Atrapar || Driblar J[ Batear Jr Empujar l
l_Gal_opar' ][ Correr ][ Rodar H_S:H':) I Bajar ][ Trepar M Subir J
L Arfaﬂr:f ] [Co{gme J L Equilibrarse ‘ [ Levantarse H Estirarse I Dobk,,.sg y |

tsLIVEWORKSHEETS




