RABU, 19 JANUARI 2021
PUBERTAS

BACALAH

Pubertas atau akil balig (Inggris: puberty; Arab: ¢ 54, baligh) adalah proses perubahan fisik saat
tubuh anak berubah menjadi tubuh dewasa yang mampu melakukan reproduksi seksual.

Perulzalhwman fisik sclanma masa pulbertas kemungkinan akan mempengarubi
kegaiatanmu sehari=hari. MUnNgkin kamu akan Merasakan Sedikit ketidak=
ayaneonan. Berikut belberapao cara menwikopi mmoasa pubertas yang aokaon
kamu alanmi.

1. Menjoga kebersibhan tubuals
Dalam masa pubertas, aktivitas kelenjar minyak dan kelenjar keringat
meningkat. Akibkatnya, wajaoh mudabh berjerowat dan tububh berbau
kurnmamng sedap. Mandiloh dwua kRali sehari don kenakan pakaion yana
muuadiabhy menyerap keringat. Apabxile keringatmuo berdebib, bersihkaom
tubuhmo dan gantilabh pakaianmu. Pakaian yang lembap olelh keringat
menjodi sarang kuman. Kumaon dapat menyebablkan bau tidak sedap
dan menimibualkon penyakit kualit.

2. mMienjoga keseharan dengan avemuilib makanan sehat dan berclabhroga.
miokanon diperiukon uniuk pertvmbubon bodan. Pilihlah mmakanan
yong berasal dari bahan-bahan segar dan dioclah denoan corma yamng
sehat, misalnyva taonpa pengowet, pemaneis buaton, ataou penyedop rasa. ;
Perbanyak pula oninurs aie putih untuk mmenggantikan cairam tubub
yvang kcluvar bemipa kerimgat.

. Hati-hati dalam bergowul dengaon lavwan jemnis.
Pada masa puber, organ reproduksi telah aktif. Olekh karena  itu,
scebaiknya kamu berngaul dengan lowaoan jenis dalaom baotas Yoo Wejoar.
Hindari berdua-—-duaan antara laki-laki dan peremipuan.

4. Memilih bacaan dan 1oNioNnan Yang Seswsni wmr é
Soat ini akses untuk bacoan don rontonen dengan mudah dapot kita
percoleh. Mamun, piliblah bocoon don tontonan yang baik, memamibah
wwonara san, don sesoadl wmuermmu . Hindarci memibooa bacaan dan menontom
tontonan dewnsa.

5. Eajin beribadah sesuai ogama mosing=rmoasing.
Drengan rajin beribadah, kito mendekatkan diri kepada Tuban. Kita akan
merma tubi aturan-aturan agana untuk berperilaku dan berbuat seswai
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Jawablah soal berikut dengan menghklik jawaban yang benar!

1. Berikut merupakan cara untuk mematuhi aturan agama yang sesuai dengan tuntunan
agama adalah ...
A. Menonton tontonan dewasa bersama teman-teman.
B. Rajin beribadah dan mendehathan diri pada Tuhan.
€. Menjaga kebersihan wajah dan tubuh dengan mandi secara teratur
D. Tidak memiliki batasan antara pergaulan antara laki-laki dengan perempuan

2. Cara menjaga kesehatan tubuh pada masa pubertas adalah ... .
A. Banyak tidur C. Jarang Mandi

B. Sedikit makan D. Olah raga teratur
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3. Pilihlah jawaban yang benar dengan memberi centang dari upaya menjaga
kesehatan pada masa pubertas!

-Memilih makanan sehat dan berolah raga.
-Memperbunyuh minum air putih.
-Mengllindurl mahanan yang mengandung pengawet.

- meminum air berwarna dan mengandung soda setiap waktu.

BACALAH

Ferubaban pada Masa Pubertas

Bcilbycayees PrererTabarapri ek cfire  preEriommibii e e esilid b eTarmet e De Beiogd
e jadadi; balino, kandk kanak, rerrwijs, cheEndasds, oloirt disics I juan Loelab e
FEFTICRa e ErLiesile s el iy cledrl s Gk =ik FrmE il fT oSO ol S sl S o
Podo owesl mosn cemaja, kit roengobormii meoso mobertos. Podo eeases imd
rerjereli Pes lsnProry peeeley nerlsealy, Ewaik weiene] Deer Bl T rvsetispase Eickak

D dalam tubuh, hormon reproduksi oulal dibesilkon. Pada peresspuan,
horrmon ind okan myengohkibatkan sel telur matang. Poda laki-laki, orrmon ;g
reproduk=sil akan mengakibathan tubolh o momprodok=si soel sperrna,. Jikea
=cl tciur dan =l sporma boertemmu, dapat terjadl pomibuabhyan dan tumibsoly
roemjacdi oy,

Pascles [Ria R iRy Bln ko i iy AT A SSE irmd s L Fepverseliilkesi FEErvit ey et
e preclibhoatkon clri—civi psulrsertos. Podo peremipuon, ddio akon sovesson lesersd
renstruosd setbop jormg ko veokot o terten o oLy setbogs 28 ol seskeliy.
Posclen Bobi—levki, cliey akan rmermce s r oo Spse rme

Ciri-ciri lain Jditandai dengon perubahan tubab, yana terlibat Pada
PEAErTPELAn, M iSaSlmye Paylidara akan tumnibalbh Sebeaaai persiapan otk
mcmberikan ASH (air SUsU ibu} bag) bavinya kelak. Pada laki—iaki, oot —olot
tubuhmya Berkemibsang ek esar dan kuat, sehingoa dibvarapian lalke-laki
g lebkil kual secara fisik untuk melindungd keluargonya
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Perhatikan gambar di atas!
Masa pubertas terjadi pada gambar laki-laki yang menggunakan kemeja berwarna ... .

a. Merah muda c. merah

b. Kuning d. biru
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Gambar di samping merupakan alat reproduksi pada ... .
5. A. Laki-laki
B. Perempuan
6.

Gambar di samping merupakan alat reproduksi pada ... .

A. Laki-laki

B. Perempuan

7. Perhatikan ciri-ciri pubertas berikut!
1. Pinggul melebar dan besar.
2. Suara menjadi melengking.
3. Suara menjadi lebih berat.
4. Mengalami mimpi basah.
5. Timbul jerawat.
Ciri-ciri pubertas yang dialami oleh anak laki-laki ditunjukkan oleh nomor ....
A. 1,2 dan 3
B.3,4,dan 5
C.1,3,dan5
D.1,3 dan4

8. Perhatikan ciri-ciri pubertas berikut!

1. Menstruasi

2. Munculnya jakun

3. Tumbuh rambut halus di ketiak dan kemaluan
4. Suara menjadi besar

5. Payudara mulai terbentuk

ueLIVEWORKSHEETS



Ciri-ciri pubertas pada anak perempuan ditunjukan oleh nomor ....
A.1,2 dan 3
B.2, 3,dan 5
C.1,3,dan 5
D.3 4 dan5

9. Baik anak laki-laki maupun perempuan yang mengalami masa pubertas akan mengalami
perubahan fisik. Sikap yang benar untuk menghadapi perubahan fisik pada masa pubertas
adalah ....

A. tetap percaya diri dan menerima perubahan fisik tersebut
B. tidak mau berinteraksi dengan siapapun
C. malu dengan perubahan fisik yang dialami

D. menutup diri dan tidak mau bergaul

10. Pada umumnya masa pubertas anak perempuan terjadi pada usia ....

A. 6 -10tahun
B. 9 - 13 tahun
C.7-13 thn

D. 12 -15 tahun
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