b

Berilah tanda silang (x) pada huruf A, B, G
atau D untuk jawaban yang benar!

L.

4,

Pernyataan di bawah ini adalah fungsi

rangka, kecuali ....

A. sebagai tempat melekatnya otot

B. melindungi pembuluh-pembuluh
darah

C. melindungi alat-alat tubuh yang lemah
dan sangat vital

D. sebagai penegak dan pemberi bentuk
tubuh

Rangka dalam adalah ...

A. tulang yang tidak tampak

B. bagian dalam rangka

C. rangka yang merupakan kulit yang
lunak

D. rangka yang letaknya di dalam tubuh

Perhatikan pemyataan berikut!

l. memberi bentuk tubuh

2. menegakkan tubuh

3. tempat melekatnya otot

4. menggerakkan organ tubuh

Dari empat pernyataan di atas, yang meru-

pakan fungsi rangka dalam adalah ...

A. ldan3 C. 3dan4.

B. 2dan4 D. 1dan4

Perhatikan gambar di bawah ini!

S

'\"l"_.
.
J !

1
2
3
4

=5

Tulang rusuk palsu dan tulang selangka
ditunjukkan oleh nomor .

A. ldan2 C. 4dan s
B. 3dan4 D. Sdan |
5. Rangka luar hewan udang tersusun dari zat
A. kapur C. kitin
B. protein D. kersik
110

6.

8.

10.

11.

diri 12 I il *\\

Tulang yang memiliki bentuk pipj, am,,
- - - i
H in el v
: (ulang paha dan tulang ubun-uh.“.:.
' 1an tangan :
B. tlang pergelang gan dan il
jari

C. tulang jari dan tulang paha
D. tulang ubun-ubun dan tulang ryg,,

Fungsi sumsum tulang belakang adaly

A mengendalikan kerja otot agar Seras
B. mengatur pernapasan dan gerak e
tung
C. menghantarkan rangsang ke otak
D. mengatur keseimbangan tubuh

Tengkorak berfungsi sebagai ....
A. penegak tubuh _
B. pembentuk tubuh |
C. tempat sangkutan otot ,
D. pelindung bagian yang halus

Gelang panggul dibentuk oleh tulang. '
tulang .... '
A. usus, kemaluan, paha
B. kelangkang, usus, paha .
C. usus, kemaluan, duduk

D. kelangkang, usus, duduk

Nomor 1 dan 2 pada e

gambar rangka di —r 4

samping adalah ... EANS)
\)

-3\\5;’—2
tulang belikat dan tulang selangka
tulang belikat dan tulang rusuk
tulang selangka dan tulang dada
tulang selangka dan tulang rusuk

CNnw>

Contoh tulang yang termasuk ke dalam
tulang rawan adalah ...
A. cuping hidung dan lengan
+ Cuping hidung dan daun telinga
- daun telinga dan jari
D. Pergelangan kaki dan pergelangd?
tangan

A
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6.

7.

\Q:w

perhatikan gambar tulang
padan berikut ini!

Tulang dada, tulang rusuk,
dan tulang duduk ditup.
jukkan oleh nomor

A LS i
B. 1,6,9 D

_ Perhatikan gambar ty-

Jang tangan di samping
ini!

Tulang pangkal lengan
dantulang pergelangan
tangan ditunjukkan
oleh nomor ...

A. ldan2 C.
B. ldan3

1 dan 4
D. 4dans

. Perhatikan gambar tu-

lang tungkai di samping 1
ini!

Tulang betis, tumit, dan
tulang kering ditunjuk- 5
kan olch nomor ... g 7

C. 53,4

4,5,3
4 D. 3,58

A.
B. 43,5

. Dari suatu penggalian ditemukan beberapa

potong tulang kerangka manusia:

l. tulang belakang 4. tulang belikat
2. tulang rusuk 5. tulang selangka
3. tulang dada 6. gelang panggul

Yang termasuk kelompok tulang pipih
adalah ....

A. 1,2,dan3 C. 3,4,dan5

B. 2,3,dan4 D. 4,5,dan 6

Tulang rawan yang tidak tumbuh menjadi
tulang keras terdapat pada ....

A. ujung-ujung ruas jari

B. daun telinga

C. tulang dada

D. tulang rusuk melayang

Kandungan terbanyak pada tulang rawan
yang menimbulkan sifat lentur adalah ....
. kalium fosfat

20.

21.

22,

23.

24.

B. Kalsium karbonat
C. kalsium fosfat
D, kolagen

- Kehidupan pada sel-sel tulang dapat ter-

pelihara karena adanya pembuluh kapiler
darah yang berada pada ....

A. lakuna

B. saluran Harvers

C. kanalikuli

D. ruang antarsel

Salah satu tulang pembentuk lengan adalah

A. tlang hasta
B. tulang kering
C. tulang selangka
D. tulang belikat

Hulu, badan, dan taju pedang adalah tulang-
tulang penyusun ...
A. tulang rusuk

B. tulang dada

Sepasang tulang belikat dengan paruh
goyah dan sepasang tulang selangka mem-
bentuk ..., .
A. gelang bahu

B. gelang panggul

C. tulang punggung

D. tulang paha

C. gelang bahu
D. gelang panggul

Perhatikan jenis-jenis tulang berikut ini!
tulang pangkal lengan

tulang paha

tulang hasta

tulang Kering

tulang betis

pengumpil

mP AD TR

Dari jenis-jenis tulang di atas yang ter-
masuk ke dalam tulang tungkai adalah ....
A. a,bc C. bof

B. b,d, e D. a,¢,f

Tulang belakang manusia terdiri atas ...,

A. 7 ruas-ruas C. 30 ruas-ruas
B. 15 ruas-ruas D. 33 ruas-ruas

Berikut yang termasuk kelompok tulang
pipih adalah ...
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A. tulang rusuk, tulang dada, dan ruas-
ruas tulang pinggang

B. tulang hasta, tulang pengumpil, dan
tulang belikat

C. tulang panggul, tulang belikat, dan
tulang dada

D. tulang paha, tulang kering, dan tulang
panggul

25. Bagianrangka Yang berbentuk tulang pipih

mengandung ....

A. sumsum putih

B. sumsum merah

C. sumsum kuning

D. sumsum kuning kecoklatan

26. Yang termasuk ke dalam tulang pipa adalah

A. tulang lengan atas, tulang paha, dan
tulang dada

B. tulang ruas jari-jari, tulang lengan, dan
tulang paha

C. tlang rusuk, tulang paha, dan tulang

belakang
D. tulang belikat, tulang paha, dan tulang

rusuk
27. Berdasarkan bentuknya, tulang paha ter-
masuk ....
A. tulang panjang
B. tulang pendek
C. tulang pipih
D. tulang tak beraturan
28. Apabila tulang direndam di dalam HCI,
maka tulang itu akan mudah dibengkokkan
karena ...
A. zat-zat organik dihancurkan
B. protein dirusak
C. zat kapur larut dalam HCl
D. garam-garam mineral lenyap

29. Berikut ini perbedaan antara tulang rawan
dengan tulang keras.

Ciri Tulang Tulang

keras rawan
Zat kapur | Banyak Sedikit
Zat perekat | Sedikit Banyak
Sifat | Tidak lentur | Lengur

31.

32.

33

34.

35.

36.

kan data tersebut, pemyalaan Yan,
Berdasar . kkan oleh nomor ... _

benar ditun) e 1,3
A. 1,3,9 B 2.3
B. L,

y /ang tctap dim;:-
tulang rawan ¥ X
Cﬁt{;lildewasa terdapat pada ...
5 fuping hidung dan lengan ‘
9 hidung dan daun telinga

. cuping et
2. daun telinga dan jari

D. pergelangan kaki dan tangan
Tulang paruh terletak gada L
i . rusuk
A. belikat
B. selangka D. pen:lt
o e R

lang rusuk sejati berjumlah ...

B. 3 pasang D. 7 pasang

Tulang-tulang tengkorak berbentuk pipih

dan bersendi mati karena berhubungan ery

dengan fungsinya, }'ain! .

A. tengkorak berfungsi sebagai pemben.
tuk tubuh

B. tengkorak berfungsi sebagai penegal
tubuh

C. tengkorak berfungsi sebagai pelindung
bagian yang halus |

D. tengkorak merupakan tempat melekat.
nya otot

Seorang siswa mengamati sepbmng tulang
hewan berbentuk panjang dan pipih. Siswa
tersebut menyimpulkan bahwa tulang terse-
but merupakan sebagian dari ...

A. tulang rusuk

B. tulang tengkorak

C. tulang paha

D. tulang belakang

Ruangan-ruangan bekas sel-sel mati pads
tulang keras disebut ___
A. ruang antarse] (. rongga tulang

B. saluran Havers D. lakuna

Yang termasuk ke dalam gelang panggu!
adalah ...

C. tulang atlas

A. pengumpil
D. tulang kemaluan

B. tulang belikat

[112
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-ﬁ.!angdﬂda terdiri atas .
i . padan, hulu, dan selangkq
A padan, selangka, dan t@aju pedan
" padan, hulu, dan taju pedang
D' pulu, selangka, dan tajy pedang

! jang-tulang di bawah jn; termasyl 1
| dalam tulang-tulang badan, chIraHSUk “
| i tlang dada = tuEang be]iiv;;t
g, tulang selangka D, tulang hast,
pi bawah ini merupakan contol,
" wdek, kecuali .. Wheg
4. mlang belikat
g, tulang pergelangan kak;
c. tulang pergelangan tangap
p. ruas-ruas tulang leher

£ Contoh sendi peluru adalah |,

A. tulang pengumpil terhadap tulang
hasta

B. antara tulang jari-jari dan tulang telapak
tangan »

C. tulang pangkal lengan terhadap miang
belikat

D. antara tulang jari tangan dengan tulang
telapak tangan

41, Yang termasuk sendi engsel adalah ,,..
A. sikut dan lutut
B. lutut dan paha
C. sikut dan tumit
D. pergelangan tangan dan kaki
4. Manfaat dari sendi adalah ...,
A. penghubung antarotot

B. penghubung antartulang untuk mem- .

peroleh gerak aktif

C. penghubung antartulang untuk mem-
peroleh gerak pasif

D. penghubung antartulang dan otot

43. Yang termasuk sendi mati adalah ....
A. tulang-tulang pergelangan kaki
B. tulang-tulang jari-jari tangan
C. tulang-tulang telapak tangan
D. tulang-tulang pembentuk tengkorak

" Tulang yang satu dengan tulang yang lain-
nya dapat berhubungan, karena adanya

-

4.

46,

47.

48.

49.

S0.

A, tWlang pemersaty
B. kulit

G, keterkaitan tulang
D. sendj j

Cairan yang berfungsi sebagai cairan pelu-
Mas yang terdapat di dalam rongga sendi
adalah ,,,,

A, serum

C. cairan sinovial
B. plasma

D. cairan limfe

Di antara pemyataan berikut, yang meru-
Pakan ciri utama sendi peluru adalah ....
A. adanya cairan sinovial

B. bergerak ke segala arah

C. bergerak ke satu arah

D. adanya tulang rawan

Salah satu contoh sendi engsel adalah ....
sendi [utut

sendi pangkal paha

sendi pangkal lengan

sendi pada ibu jari terhadap tulang
telapak tangan

Cowp>

Gerak ke segala jurusan termasuk ke dalam
sendi ...

A. pelana
B. peluru

C. kaku
D. engsel

Berikut yang dimaksud dengan sendi gerak
adalah persendian yang memungkinkan

gerak satu arah

gerak dua arah

gerakannya sedikit

gerak satu arah, dua arah, dan semua
arah

Pada gambar ini, otot bisep ditunjukkan

oOoE:
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I. Otot Jjantung dan otot paha menurut ben-

tuknya dapat digolongkan pada ...
A. otot lurik C. otot rangka
B. otot polos D. otot lingkar

52. Yangdimaksud sendi gerak adalah persen-

dian yang memungkinkan ....

A. gerak satu arah

B. gerak dua arah _

C. sedikit gerak antara tulang yang di-
hubungkannya

D. gerak satu arah, dua arah, dan semua

arah

33. Jika otot bisep berkontraksi dan otot trisep

relaksasi maka aktivitas tubuh yang dilaku-
Kan adalah ...

A. telapak tangan menelungkup

B. lengan bawah terangkat

C. telapak tangan menengadah

D. lengan atas lurus dengan lengan

bawah

54. Dua buah otot yang kerjanya saling berla-

wanan termasuk otot ...,
A. antagonis C. pronator
B. sinergis D. trisep

55. Perhatikan gambar di bawah ini!

Pada lengan atas terdapat dua buah otot
Yaitu otot bisep dan trisep yang ditunjukkan

oleh ....
A 1,2 . 56
B. 3,4 D78

56. Berdasarkan gambar soal nomor 535, otot

memiliki tendon yang ditunjukkan ‘oleh

58.

60.

6l.

62.

63.

' tangan digerakkan oleh otot ...,

s ciri otot seda i
bukan ciri-ct g bcT'r.-,.

Yang
traksi adalah ...
A. mcmeﬂdek
menegang :
g' memendek dan bagian lfmgahn -
. Y.
mcngemb‘ang " L
D. menegang dan bagian tengﬁhn\
mengecil i sa |
Carakerja otot bisep dan trisep pada]tn;ra.
atas disebut ... _ :
A 5iner8i5 C. kontraksl
B. antagonis D. relaksas;

Telungkup dan menengadahnya telapy

C. trisep

A. tendon
D. pronator

B. bisep
Otot yang berperan untuk menggeral,.
tulang lengan bawah dan mengembaj,,,
nya pada kedudukan semula adalah __
A. otot bisep '

B. otot trisep

C. otot bisep dan trisep

D. otot lurik dan otot polos

Yang merupakan ciri otot berkontrals

adalah ....

A. tendon mengendur
B. otot mengerut

C. otot mengendur

D. otot bergetar
Otot yang berperan untuk mengangkat
tulang lengan bawah adalah ...
A. otot bisep

B. otot trisep

C. otot bisep dan otot trisep
D. otot lurik dan otot polos

Carakerja otot untuk menggerakkan lengan
bawah ke atas adalah ...
A. bisep berkontraksi, trisep mengendur
B. bisep mengendur, trisep berkontraksi

nomor ...
2 ;
A. 2 C. 4 C. bisep dan trisep sama-sama berkom
4.3 D. 5 traksi
D. bisep dan trisep sama-sama menge™
dur
114
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| sifat-sifat otot polos adalg),

e skerja di bawah k 7 :
A b c-:l'k 1kesad“rﬂll,bﬂinli sel - Kelainan pada tulang dapat dideteksi
l"nlf}.. . dengan bantyan
p. bekerja di luar kcsadaran, berinti A. sinar-X
satu el B. sinar),
- pekerja di bawah k . C. si
p satu . esadaran, beringj sel D. sli::: Ii?isti;violﬂ
D. heke,l‘_l::l di luar kesadaran, berinti sg| 72. Kebiasaan duduk dengan sikap mem-
banya :ungkuk waktu menulis, mengakibatkan
5. Pernyataan manakah vang menielack elainan pada ....
6 entang sel otot luriky & menjelaskan .; tulang belakang
A. keduaujungnya meruncing, be .+ tulang punggung
celendong, berints banyakg, rbentuk g tulang pinggang
B. keduaujungnya meruneing, berbentuk ‘ tulang kelangkang
gelendong, berinti saty 73. Jika tulang belakang bagian punggung
C. serabutnya terdiri atas bagian yan membengkok ke belakang dan bagian
terang dan gelap, berinti banyak g pinggang membengkok ke depan, maka ke-
D. serabutnya terdiri atas bagian yang talnan tuleag belalang teenebrt dinsmuskan
terang dan gelap, berinti satu
; A, rakitis C. kifosis
66. Etmniamung termasuk otot istimewa, B. lordosis D. skoliosis
arena ... .
: bentuk polos, bekerjan | ' 74. Di bawah ini merupakan nama-nama
' e e kelainan pada tulang. Manakah yang di-
B. bentuk lurik, bekerjanya lurik :
G . scbabkan olch kebiasaan yang salah?
C. bentuk lurik, bekerjanya polos =
beihi i _ A. fraktura C. rakitis
D. Etllos urik, wama polos, bekerjanya B. nekrosis D. skoliosis
. P 75. Kelainan pada tulang akibat kekurangan
67. Lengan ba?wah terangkat karena .... _ vitamin D yang menyebabkan tulang men-
A. otot bisep berkontraksi jadi bengkok, dinamakan ...
B. otot trisep berkontraksi A. nekrosa C. defisiensi
C. tendon otot bisep berkontraksi B. artritis D. gonorea
D. tendon otot trisep berkontraksi 76. Gonorea adalah salah satu dari nama ke-
68. Bila otot trisep berkontraksi maka ..., lainan tulang yang disebabkan oleh ....
A. lengan bawah terangkat A. gangguan infeksi
B. lengan bawah lurus B. nekrosa
C. lengan atas terangkat . C. kebiasaan buruk
D. lengan atas lurus D. layuh semu
69. Dua buah otot yang kerjanya saling berla-  77. Gangguan pada otot karena sobeknya
wanan termasuk otot .... dinding otot perut sehingga usus turun ke
A. antagonis C. pronator bawah dan masuk ke dalam rongga perut,
B, ginergis D: biscp dinamakan ....
70. Sikap duduk vang salah akan menyebabkan A MR
_ 7 B. miestenia gravis
kelainan pada tulang ... :
C. distrofi otot
A. duduk C.. ain D. hernia abdominal
B. rusuk D. belakang ‘
‘“:::\_

\
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78. Yang dimaksud dengan kram adalah ...

79.

A. kondifi mengecilnya atau turunnya
ﬁ.!llgSt otot karena otot tidak pemah
digunakan untyk melakukan aktivitas

B. otc-! menjadi kejang dan tidak mampu
lagi berkontraksi karena otot terus
rnene_rus melakukan aktivitas

C. kondisi mengecilnya otot yang disebab-
kan oleh virus polio

D. pelemahan otot secara berangsur-
angsur dan menyebabkan kelemahan

Jika tulang belakang membengkok ke
belakang maka kelainan tulang belakang
tersebut dinamakan ....

80.

C. kifosis

/s D. skoliosis

B. lordosis
Kaku leher merupakan kelainan otoy Yan,

disebabkan oleh ...
A. kerja otot terus-mencrus atay trl)

berat p
B. kerja otot antagonis yang gmkannh

kacau

C. ketegangan otot yang 'n-.-rus.mm]ems
karena infeksi bakteri

D. gerak yang menghentak atay salaj

gerak
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