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1. Seleccione las respuestas correctas respecto a los trastornos

alimenticios aprendidos.

ALGUNOS SINTOMAS DE LA ANOREXIA SON:

Fatiga, insomnio, mareos.
Dafio en los pulmones.

Ouemaduras en |Cl fclringe.

PARA TRATAR LA BULIMIA Y LA ANOREXIA ES IMPORTANTE QUE LA PERSONA:
Deje de hacer dietas.
Empiece a comer de nuevo.

Asista a terapia con tratamiento médico.

ALGUNAS DE LAS CAUSAS DE LOS TRASTORNOS ALIMENTICIOS SON:

Alimentacién basada en comida chatarra.
Alimentacién deficiente.

Baja autoestima, ansiedad y conflictos familiares.
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2. Complete los textos con las palabras adecuadas.

BULIMIA
Consumo de gran cantidad de comida, para |uego tratarla de
eliminar _________. Hacerlo causa ________ . Se relaciona

y se trata con

ANOREXIA

Peso anormalmente ______ , fuerte temor a aumentar de peso y
percepcién distorsionada de si mismo.

Realizan sacrificios como _______ después de comer,
en exceso y dietas. Es poco saludable y en ocasiones
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