LOS CARBOHIDRATOS

1.- Complete el siguiente enunciado con las palabras
correctas del recuadro superior.

AzUOcares Cerebro Biomoléculas Hidrégeno
Hidratos de carbono

Los carbohidratos son unas que también

toman los nombres de , glucidos,

o sacdaridos. Estas moléeculas estan formadas

por tres elementos fundamentales: el carbono, el

y el oxigeno, este Ultimo en una proporcion

algo mas baja. Su principal funcién en el organismo de

los seres vivos es la de contribuir en el almacenamiento y

en la obtencion de energia de forma inmediata, sobre
todo al y al sistema nervioso.

2.-Senale con una X las fuentes de carbohidratos
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3.- Una con lineas acerca de los tipos de glicidos y su
ejemplo.
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LOS LIiPIDOS

1.-Coloque las funciones de los lipidos segun su

definicion

Fosfolipidos y colesterol
forman parte de las
membranas biologicas.

El colesterol es precursor
de compuestos de gran
importancia  bioldgica,
como hormonas sexuales
o suprarrenales y vitamina
D que interviene en la

regulaciéon del
metabolismo de calicio.
Los triglicéridos

proporcionan 9 kcal/g,
mas del doble de energia
que la producida por los
glucidos. Ademads,
pueden acumularse y ser
utilizados como material
de reserva en las células
adiposas.

La grasa dietética es
necesaria para el
fransporte de las
vitaminas liposolubles A,
D, Ey K, asi como para su
absorcién intestinal.
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2.-Complete el siguiente enunciado con las palabras y la
imagen correcta del recuadro superior.

i

Monoinsaturados
Vegetal Saturados

Animal

Alimentos con dcidos qrasos _

Son de origen Y NO son grasas
saludables ya que al pasar el tiempo
nos van a generar problemas de
colesterol.

Comestibles con acidos grasos
Son de origen

By son grasas saludables.

3.- Escoja con un click los principales tipos de lipidos en
el organismo

Grasas o aceites Almiddén Fosfolipidos
Esteres de colesterol  Insulina
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