Contoh Soal dan Pembahasan

Pcn}'*"k“ pada sistem pencernaan yan
menyﬂb“bka“ air pada usus b

esar Scdi_"“ﬂl}‘nhk;m oleh penyerapan yang berlebihan oleh ileum
iK1t sehingga susah buang air besar. Penyakit ini disebut ....

£l B C tukak |

. inasi 2 ambun
B. konstipasi D. kolik .
Pcmbnhasan:

PCIIEE:ZH 1—:’:;_?;3? :Efb?li“ga::it pada sistem pencernaan berikut ini!
1. dcfekQISi menjarii Iel::ih :c:_'r lambung (kim) dari perut mengalir ke usus terlalu cepat schingga
Ing dengan feses yang mengandung banyak air. Penyebabnya antara

Jain stres, makanan tertentu, at .
» au oi'g{l]uS'ne sak v v oge . ‘ I m
waktu yang lama menyebabkan i prime perusak yang melukai dinding usus. Diarc dala

lit tipasi — .
- SS:}:P;SE Jra g:ﬁr]ﬁisg' terj?df apabila bubur lambung (kim) masuk ke usus sangat lambat
Penyft%abnya yaitu k;:i']’aidlscrap oleh usus, menyebabkan feses menjadi keras dan kering.
a Kurang mengonsumsi mak g t de
banyak mengonsumsi daging, gonsumsi makanan yang berupa tumbuhan berserat dan
3. Kolik, terjadinya salah cerna akibat makan makanan yang merangsang lambung, seperti alkohol
dan cabe yang mengakibatkan rasa nyeri.

4. Tukak lambung, rasa nyeri yang disebabkan adanya gesekan pada dinding lambung dengan
usus halus karena produksi HCI yang berlebihan.
Jawaban: B

| ( Uji Latih Mandiri 11 ) |
Berilah tanda silang (%) pada huruf A, B, C, Setelah ditetesi,
atau D untuk jawaban yang benar! fehling A dan B
1. Pada tabel berikut, yang menunjukkan J““is:;“k““' w::l?“ ?ch:j Sclclﬂil di-
hubungan antara zat makanan, jenis ma- [::1:-“! qI panaskan
kanan, dan fungsinya bagi tubuh manusia ks
adalah ... A. Tomat Merah Merah | Merah,
i - g . endapan
Zat makapan Jcm:":!:'aka Fungsi mcm’;
: PR
A. karbohidrat [ jagung, padi | pembangun tu- : fﬂ
buh B. Nasi Putih Biru Biru enda-
pan putih
B. protein telur, kacang | pembangun tu- C. Jeruk nipis | K e k u - | Kuning | Kuning,
buh ningan tidak ada
7 endapan
tahu, tempc sumber energi '
i . D.Kentang |Kuning|Biru | Biry,
D. vitamin jeruk, sayur sumber energi muda endapan
kuning
muda

2. Berdasarkan uji makanan berikut, jenis

cosa adalah . . "

makanan yang mengandung gluk 3. Di antara makanan di bawah ini, yang
merupakan sumber energi adalah ....

VN
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lindung dan pengatur
C. bahan :.:zmballg"” dan perbaikap

A. telur, ikan, dan sagu D. bahan . _ f
B. sagu, tempe, dan sayuran  makanan yang berfungsi menjag, , i
. I . - :
e T 10, Zat Mt b bekerja dengan baik gy |
it » 'y I i |
4, Fuug:si m.akanan secara umum adalah se- A mineral g :'-::;ba‘:{h'dfat ‘
bagai berikut: B. protein 3 i

I. Meningkatkan daya tahan tubuh. i isebut makanan sy
2. Membuat enzim dan proses kimia tu- 11, Berikut inl Yang & e
energi adalah ...

buh. . k

3. Membangun sel tubuh yang baru. A. P“’t""m.darl !;ma rotein

4. Menghasilkan encrgi. B. karbohidrat da: Ltk

Fungsi protein yang terkandung dalam C. karbohidrat da s

makanan adalah ... D. mineral dan vitam .

A. 1dan2 C. 2dan3 12. Bahan makanan yang paling banyak men,.

B. 1dan3 - D, 3dan4 ' hasilkan energi bila dlok5|da51ladalah
5. Sumber makanan baru yang berasal dari A. karbohidrat C. pr?tem

D. mineral

B. lemak

hewan darat ialah ...,
Yang bukan kelompok bahan makang,

A. bekicot C. ular 13.

B. kadal D. kerang hijau sumber karbohidrat adalah ...,

6. Di bawah ini daftar bahan makanan A. beras, gula, minyak kelapa
pokok: B. beras, jagung, gandum |
l. beras 6. susu C. jagung, kedelai, sayuran {
2. \'.:nnel 7. telur D. ikan, susu sapi, telur !
i‘ J!::::E 8 3 ::yﬂ:i 14. Lemak nabatli dapat dipe.roleh dari bahan
5. kentxag makar.:an bcf'lkut, kecuali .... :
Berdasarkan dafiar di atas, susunan menu A. minyak ikan .c'l'an P R .
makanan empat sehat lima sempurna ada- B. 'kelap a dan biji bunga matahari
lah .. C. jagung dan kacang kedelai

D. alpukat dan kacang tanah

A. 1,2,3,4,dn6 C. 1,3,5,6, dan 8
B. 1,3,4,5,dan7 D. l,‘ 3,6,8 dan 9 15. Selain sebagai sumber energi, lemak mem-

7. Fungsi protein bagi tubuh adalah .... punyai fungsi-fungsi lain seperti berikut
A. sumber energi _ini, kecuali ...,
B. bahan pembangun tubuh ; A. sebagai makanan cadangan
C. bahan ketahanan tubuh B. s"3'5“18?1fpf:limiungtubuh dari kedingin-
an

D. pengatur dan perbaikan tubuh
C. sebagai pelarut vitamin B dan C

8. Salah satu makanan baru yang kini sedang D :
digalakkan adalah ..., + Sebagai pelarut vitamin A, D, E, dan
A. siput C. rumput laut K |
B. udang D- ganggang laut 16 Makanan khas Ingonesia yang merupakan

sumber protein bagi penduduk adalah ..
A. telur dap keju

B. kecap dap keju
C. tahu day, tempe

- oncom dap empek-empek

92 i 2
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9. Makanan yang mengandung protein ber-
fungsi sebagai ....

A. sumber energi
B. pengatur kerja alat-alat tubuh
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. Defisiensi iodium akan menye

pehurangan profein sejuk iy,
pyebabhan peialasgejula
A, tifus

. |||,'|1.‘I.Iili.‘~'

Edapat me.

‘nyakit ..,

£ hnmwummlvcm

D. L\\'nshinrluu

Dalam it makanan, batag ity

. pivret kemudian dikocolk dan men
warna unga, Hal ing menunjukkg
dalam bahan makanan it m.c
A. karbohidrat C,
B. lemak

1 larutan
phasilkan
m balwy
ngandung, ...,
profein
D. vitamin
Mineral yang berperan dalany prose
bekuan darah adalaly

A, jodium Co Kalsium
B. kalium D. ferum (besi)

Lesu darah (anemia) dige
kekurangan (defisiensi) ..

A. iodium
B, Kalium

8 pen-

babkan olel

C. Kalsium

D. ferum (besi)
babkan ...,
A. pembengkakan pembuluh balik (vena)
B. pembengkakan kelenjar gondok

C. gusi berdarah

D. gangguan fungsi hati

Untuk menjaga suhu tubuh, makanan yang
tepat untuk orang yang tinggal di daeraly

beriklim dingin adalah makanan yang
banyak mengandung ....

A. karbohidrat C. protein
B. lemak D. vitamin

. Pada masa pertumbuhan, setelah sembuh

dari sakit, serta ibu hamil dan menyusui

sangat memerlukan makanan yang banyak
mengandung, ...

A, lemak dan karbohidrat

B. lemak dan mineral

C. mineral dan air

D. protein, mineral, dan vitamin

- Jumlah makanan seimbang yang diperlukan

oleh setiap orang tergantung pada beberapa
faktor berikut, kecuali ...

A. berat tubuh

B. jenis kelamin

C. jenis kegiatan '

D. pola kebiasaan hidup

hs

25,

[ ]
=~

28,

29,

30.

31,

3L

Pabinn makanan sumber vitnmin A, C, dan
mineral adalah ...

AL sayuran dan buah-bushan

L umbi-umbian

L Koeong-kacanpan

D, beras dan jagung,

. Makanan yang tepat untuk mempercepat

sombuhnya penyakit sarinwan adalah ma-
kanan yang banyak mengandung vitamin
C, terdapat pada ...

A. sayuran dan bunh segar

B. sayur dan buah dalam kaleng,

C. susu, telur, dan daging

D. lemak dan minyak ikan

Kerusakon gigi pada anok-anak kemung-
kinan disebabkon dalam makanan kurang
mengandung mineral ...

A. kalsium (Ca)  C, besi (Fe)

B. kalium (K) D. flour (I)

Vitamin yang dapat larut dalam air adalah

A, vitamin A
B. vitamin D

C. vitamin E
D, vitamin B

Vitamin tidak menghasilkan energi, kecuali
vitamin yang tergolong pada ...,

A. vitamin A C. vitamin C

B. vitamin B D. vitamin D

Penyakit rakhitis dan gangguan pertulangan
dapat terjadi akibat kekurangan ...,
A. vitamin A C. vitamin C
B. vitamin B D. vitamin D

Kekurangan vitamin A dapat menyebabkan

A. penyakit rakhitis

B. penyakit beri-beri

C. kerusakan kornea mata
D. kerusakan sendi

Orang yang sudah lanjut usia membutuh-
kan protein lebily banyak untuk ...,

A. pertumbuhan

B. mengganti sel-sel yang rusak

C. mengatur cairan tubuh

D. mcnjatg',ﬂ keseimbangan asam dan basa
dalam tubuh
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33. Vitamin yang mampu membentuk pro-
trombin yang diperlukan dalam proses
pembekuan darah adalah ...

A. vitamin C C. vitamin K
B. vitamin E D. vitamin B

34. Mineral dapat berfungsi sebagai zat pem-
bangun, karena dapat memengaruhi ....
A. proses pembekuan darah
B. pembentukan jaringan-jaringan baru
C. pembentukan rangka
D. pembentukan struktur sel

35. Di samping sebagai sumber energi, lemak
dalam tubuh kita berfungsi untuk hal-hal
berikut, kecuali ....

A. bahan makanan cadangan

B. melarutkan vitamin A, D,E,dan K
C. membentuk vitamin A,D,E,dan K
D. pelindung tubuh dari kedinginan

36. Makanan berikut yang merupakan sumber
vitamin B adalah ....
A. minyak ikan dan kuning telur
B. Kkacang hijau dan beras merah
C. tomat dan jagung
D. kacang tanah dan kacang merah

37. Beras, jagung, kentang, dan gandum
merupakan kelompok bahan makanan yang
berfungsi untuk ....

A. pembentukan sel-sel baru
B. penghasil energi

C. pertumbuhan badan

D. pelindung tubuh

38. Vitamin K bagi tubuh berguna untuk ...,
A. mengaktifkan penyerapan zat kapur
B. membantu proses pembekuan darah
C. mencegah terjadinya sariawan
D. membantu oksidasi biologis

39. Makanan yang mengandung vitamin dan
mineral berfungsi sebagai ....
A. sumber energi
B. pengatur kerja alat-alat tubuh
C. bahan dasar pembentukan sel
D. bahan pembentuk tulang dan gigi

40. Mineral kalsium (Ca) dibutuhkan tubuh
untuk ...

A. mengatur pcrtumbuhnn

kuan darah
C. pe:::::nlukan sel darah merah

D. mencegah kerusakan tulang

41. Protein teruta

: ‘ trium
igen, karbon, hidrogen, na

g- 2:::::::1, karbon, hidrogen, nitrogen

C. oksigen, karbon, fosfor, kalsium

D. oksigen, hidrogen, kalium, fosfor

42. Lemak selain merupakan sumber energ;

juga berfungsi untuk ....

‘A. membangun tubuh

B. menjaga kesehatan tubuh

C. mengganti sel tubuh yang l-'us;?.k

D: melindungi tubuh dari kedinginan

ing disebut sebagai mj,.

43, Makanan yang S€ring

kanan pembangun tubuh adalah makana,

yang mengandung banyak ...

A. gula dan amilum

B. lipida dan mineral

C. protein dan vitamin

D. protein
44. Kekurangan vitamin A dapat menyebabkan

C. beri-beri
D. rabun senja

A. buta wama
B. busung lapar

45. Seorang anak kakinya berbentuk O, per-
tumbuhan gigi terganggu, wajahnya pucat,
maka anak itu mungkin menderita kekuran-

gan....
A. vitamin B C. karbohidrat
B. vitamin D D. protein

46. N‘Iakan'an yang mengandung amilum jika
ditetesi dengan iodium akan memberikan

warna ...,

A. transparan

B. kuning tua

C. bir kehitam—hitaman
D. merah tua

dan bibimnya
kekurangan Vitamip .,

94

ma dibentuk oleh unsur-ung,, l.

yang penglihatannya kabur
Pecah-pecah maka anak it

_/:‘. ri
4

_—_\‘_
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9.

50.

: Hltlt‘"!-"““(’} Co D dengay, ¢
p. Adengn C DA dengyy g

(ntuk menanggulang; peny
,emerintah memberikog T —
periodium kepada masyaraky secarp t-llr.nu
cyma. Garam lu.:rindinm ini diberikgy, l,ml;:
dacrah penderita gondok sebal pulrl:l i
heriodium ... i
A, mengandung Kadar paggy,
n, dapat menyembulikay
dok

dapat menambah pem bepul
darah

D. dapat mencegah timbulpy, penyakit
gondok

akii rondok,

yanp ﬁnggi
|m"}'“kil Pon-

C. an sel-sel

Dari hasil pengamatan pada proses pencer-
naan makanan, nasi yang sudal dikunyah
setelah beberapa menit dan apabila ditetes;
dengan larutan Fehling A dan B kemudian
dipanaskan berubah menjadi warng kuning,
Berarti dalam makanan tersebut terdapat

A, amilum
B, gliserol

C. glukosa
D. asam amino

Protein nabati merupakan protein yang

A. dihasilkan oleh hewan

B. menyebabkan kegemukan

C. dihasilkan oleh tumbuh-tumbuhan
D. mutlak diperlukan olch tubuh

. Dari penyakit di bawah ini manakah yang
merupakan penyakit akibat defisiensi?

A, gondong dan disentri

32,

B. buta warna dan trakoma
C. gondok dan beri-beri
D. gondong dan TBC

Karbohidrat adalah zat makanan yang
berupa senyawa kimia yang mengandung
unsur .,,,

karbon, hidrogen, oksigen, sulfur
karbon, hidrogen, oksigen, nitrogen
karbon, hidrogen, oksigen
karbon, hidrogen, oksigen, nitrogen,
sulfur

onNnw>

%

54,

55,

56.

57,

58.

Dalam (yby), terjadi kelebilan energi dari
kirbolid sehingpa ....
- kelebiban plikogen yang disimpan di

hati dalam bentuk glukosa

kelebilan plukosa yang disimpan di

ginjal dalam bentuk glikogen

C. kelehilan glukosa yang disimpan di
hati dalam bentuk glikogen

D, kelobihan glikogen yang disimpan di
ginjal dalam bentuk glukosa

I3

Dimeja makan tersedia:

|, nasi 6. tahu

2. daging ayam 7. roli

3. ikan 8. pisang

4, jagung 9. sayur bayam

5. kentang
Golongan makanan yang mengandung
karbohidrat yaitu:

A 9-8-7-3 C.7-5-4-2

B. 7-6-5-2 D.7-5-4-1
Lemak merupakan senyawa kimia yang
mengandung unsur ...,

A. karbon, hidrogen, fosfor, sulfur
B. karbon, hidrogen, oksigen

C. karbon, fosfor, nitrogen, sulfur
D. oksigen, nitrogen, fosfor, sulfur

Perbandingan oksigen antara lemak dengan
karbohidrat yaitu ....

A. sama banyaknya

B. karbohidrat lebih banyak daripada
lemak

karbohidrat sedikit

lemak lebih banyak daripada karbohi-
drat

C.
D.

Zat indikator untuk menentukan uji maka-
nan karbohidrat adalah ...,

A. Benedict C. Fehling B

B. Fehling A D. NaOH.CuSO,

Pernyataan yang tidak termasuk pada
fungsi makanan bagi tubuh yaitu ....

A. sumber energi atau tenaga

B. sumber pembangun dan pengganti sel
yang rusak

sumber pelindung dan pengatur kerja
organ tubuh

C

u*\‘ -

A

95
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menguraikan protein menjadi peproy

D. T pe i ~ -njadi
::::::I}[:t:::mhulmu dan penimbul ‘; menguraikan lemak menjadi asgy,,
. 3 w ‘k |
39. Di bawah ini adalah fungsi makanan bagi C :,ii::lmnlu membentuk pepsin
:'!\'hl:::1:::;nr:zsc'::l‘ph‘ri:ltllfem{ i D.. mengubah zat tepung menjadi gula .
‘ ecroleh energi o ozt : at-alat pen
B. meningkatkan kecerdasan 65. Berikut m,mcmp.aluﬂﬂﬂ]*’ - I
C. untuk pertumbuhan makanan, kcmah"“c lambung
D. menggantikan sel-sel yang rusak A. anus S D. hati
a !
60. Gambar berikut adalah B. tenggoro ! k merobek ( |
sistem pencernaan 66. Gigi yang berfungsi untuk m men.
manusia. cabik) makanan adalah .. |

A. gigi seri |

Proses pencernaan B. gigi taring

makanan yang terjadi igl S
pada organ bertanda C. gigt gera:am geinkang
“X" adalah ... D. gigi geraham be

67. Bagian gigi yang banyak mengandung za
kapur adalah ....

A. perubahan lemak menjadi asam lemak
B. makanan mengalami gerak peristaltik A. pulpa
C. penyerapan sari makanan - B. semen
D. penyerapan kembali air pada sisa ma- 68, Banyaknya gigi susu pada setiap rahang

C. dentin
D. email

KA untuk gigi seri, gigi taring, dan geraham
61. Fungsi usus tebal pada sistem pencernaan adalah ....
manusia adalah _... A 4,24 C. 4,4,8
A. menyerap zat-zat makanan B. 8,4,8 D. 4,2,8
B. mengatur kadar garam 69. Untuk mencernakan makanan, fungsi dari
C. mengatur kadar air dalam tinja gigi seri adalah ....
D. menghancurkan sisa-sisa makanan A. melumatkan makanan

B. merobek makanan
C. memotong makanan
D. mengunyah makanan

62. Perhatikan gambar!
Bagian alat pencernaan
yang ditunjukkan dengan

nomor 6 adalah ... 70. Gigi yang tumbuh pertama disebut ....

i A gigiseri  C. gigi tring

C. pankreas B. gigisusu D. gigi geraham |

D. usus dua belas jari 71. Proses pencernaan secara mekanik yaitu |

63. P aan makanan secara kimiawi pad -
m‘:::uc;i'; seriadi di dalam paca A. .rn;'{llgu:)ah bentuk makanan kasar men-

Jadi halus :

A. mulut, lambung, dan usus halus ,

B. mulut, lambung, dan kerongkongan B. f“;‘flgu:ah bentuk makanan halus men- ;

. ] ] Ja Ipﬂ at ;

C. mulut, lambung, dan usus C. mengub :

. ah bentuk i =

D. mulut, usus halus, dan usus tebal jadi Eair ntuk makanan kasar men- |
64. Perhatikan gambar pada soal nomor 62! D. mengubah bentuk makanan kasar men-

Proses yang terjadi pada alat pencernaan Jadi halus hingga manis ;

nomor | adalah ...
It
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7. Nasi yang dikunyah lamg
= terasa manis karena ..,
A. di dalam mulut ada gigi sehingga rasa
manis terasa oleh lida},
B. di dalam mulut terdapat Judap, Yang
mengandung amilase Yang mengubah
nasi (zat tepung) menjagj gula
c. di dalam mulut terdapat air |jy, yang

mengandupg zat gula sehingga nas;
terasa manis

D. di dalam mulut terdapat zat gula yang
dapat mengubah nas; menjadi manjs
73, Perhatikan diagram Percobaan berikyt!
Berdasarkan diagram di pay,

(%5 menit) akap

_ ah ini, maka
dapat dinyatakan ..,
Warna selelah
dipanaskan Perubahan zay s
Kesimpulan
Tabung | Tabung Tabung | Tapy ng | Pencernaan
1 I 1 I
A. Putih | Orange Bentuk | Ady 2t | Mekanik
halus baru | tabung 1
B. Puth | Orange | Adazat Bentuk | Mekanik
baru halus | tabuy ell
C. Orange | Putih Bentuk | Adazy Mekanik
halus baru tabung |
D. Orange | Putih Adazat | Bentuk | Mekanik
baru halus | tabung I1

74. Perhatikan gambar gigi berikut!

V0 R

Fungsi ketiga gigi di atas adalah ...

I 1 m
A Memotong | Mengunyah | Merobek
B. Mengunyah | Merobek Merobek
C. Memotong | Memotong Mengunyah
D. Merobek Memeotong Mengunyah

15. Urutan yang paling tepat untuk keterangan

gambar penampang gigi di bawah adalah

76.

77.

78.

9.

80.

81.

A. 1. Email C. 1. Tulang gigi
2. Rongga gigi 2. Eme._al
3. Tulang gigi 3. Gusi
4. Gusi 4. Rongga gigi
B. 1. Email D. 1. Email
2. Tulang gigi 2. Tulang gigi
3. Rongga gigi 3. Gusi A
4, Gusi 4. Rongga gigi

Apabila kita mengamati gigi ma}.ca_ da;;at
dilihat adanya leher gigi. Leher gigi yaitu

A. bagian gigi yang menempel pada gusi

B. bagian gigi yang muncul di atas per-
mukan gusi

C. bagian gigi yang tertanam di dalam
tulang rahang

D. merupakan lapisan gigi paling luar

d T .3 2 - iy, ) S
3 21T 4 AN 3
Angka 3 pada rumus gigi tersebut menvata-
kan ....

A. gigi seri

B. gigi taring
C. gigi geraham muka
D. gigi geraham belakang

Pencernaan kimiawi zat tepung (amilum)
menjadi gula dapat berlangsung di dalam

A. mulut

B. lambung

C. mulut dan usus dua belas jari

D. lambung dan usus dua belas jari

Pencernaan mekanik terjadi di dalam ...
A. rongga mulut saja

B. mulut dan kerongkongan

C. lambung saja

D. lambung dan mulut

Bagian terluar gigi adalal, ..
A. zatkapur C. semen
B. zat tanduk D. email

Bagian gigi yang berisi pembuluh darah
dan saraf adalah ...,
A. rongga gigi 43

email
B. akar gigi

D. dentin

N
\
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82. Gigi yang tumbuh paling akhir disebut ...
A. gigitaring
B. gigi geraham muka
C. gigi geraham belakang
D. gigi geraham bungsu

83. Bila mengunyah nasi tawar, lama-kelamaan
terasa manis. Sebab di dalam air liur terda-

pat enzim ...,
A. renin C. pepsin
B. ptialin D. tripsin
84. Gerakan peristaltik dapat diartikan sebagai
gerakan ...,
A. menelan makanan ke dalam kerong-
kong-an

B. menelan makanan ke dalam mulut
sampai lunak dan manis

C. mendorong makanan dari kerongkong-
an ke lambung

D. mendorong makanan dari lambung ke

usus halus untuk diserap
85. :j’.erhatﬂ\'nn ga_r:]bar q = /
I samping ini!
Pencernaan makan- 12
an secara mekanik
dengan gigi dan
secara kimia de- 7
ngan enzim ptia- 10
lin dilakukan pada 14 8
bagian nomor .... 9
Al
B. 2

86. Perhatikan gambar di
samping ini!
Alat pencemnaan ma-
nusia terdiri atas ....

O 0w M

C.
D.

6
1)

C.1-2- -8-
D. 1-2-3-5-11-12

87. Menurut gambar nomor 86, tempat me-
ngaduk makanan dan mencerna makanan

88.

89.

90.

.

92.

93.

dengan enzim pepsin, HCI, lipase, ¢,

renin adalah bagian ngmor
1 "
A 2 G &

B. 3
Menurut gambar nomor 86, makanan akg,

i ilase, trips;
. dengan enzim anti Psin,
dICeS?adﬂn akhirnya diserap oleh darah'

:::;iatan tersebut terjadi pada bagian nomg,
A 7 C. 10
BI 0 D. 11

Sesuai dengan gambar nomor 86, nama aly
pencernaan dari nomor 1, 2,3, 6, 7,9, dan
10 secara berurutan adalah ...

A. mulut, kerongkongan, lambung, usys
besar, usus halus, anus, usus dua belas
jari

B. mulut, kerongkongan, lambung, hati
pankreas, usus halus, usus besar, anus |

C. mulut, kerongkongan, lambung, usys

- dua belas jari, usus halus, usus besar,
anus :

D. mulut, kerongkongan, lambung, usus,
hati, pankreas, anus

Sesuai dengan gambar nomor 86, yang di- |
sebut umbai cacing dinyatakan oleh nomor

A 9 c. n
B. 10 D1

Proses pencernaan makanan di lambung
terjadi secara ...

A. mekanik saja

B. kimiawi saja

C. mekanik dan kimiawi

D. penyerapan

P.encemaan makanan dengan bantuan en-
Zim pepsin terjadj pada
A. mulut

B. lambung

C. usus halus
D. usus besar

dB-iri:cut ini Merupakan enzim-enzim yang
IKeluarkan ole}y kelenjar Pankreas, kecuali

A. lipase
e &4 i
B, tripsin amilase

D. pepsin

98
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o4,

95.

96.

97.

98.

99.

Eﬂzim }‘.aﬂg haﬂ}'a tﬂl’dapnt pada ba}r]
perfungsi untuk menggumpalkan proteir;

susu ﬂdﬂ]ﬂh —
A Ptif’]‘t“ C. renin
B. pepsin D. tripsin

Asam lambung berfungsi ungyk

A. mengaktifkan Pepsinogen menjadi
pepsin

B. memecah protein menjad; pepton

C. mengubah zat tepung menjadi senyawa
gula

D. memecah lemak menjadi asam lemak

Pembentukan vitamin K pada proses pen-
cernaan makanan terdapat dj ....

A. lambung C. usus besar

B. usus halus D. mulut

Proses penyerapan air pada saluran pencer-
naan makanan terjadi pada ....
A. rektum C. ileum

B. kolon D. jejenum

Pada ileum terdapat banyak epitel berjonjot

kecil-kecil yang berfungsi untuk ...

A. mencernakan makanan secara meka-
nik

B, mencernakan makanan secara kimia-
wi

C. memperluas permukaan daerah penye-
rapan

D. menghasilkan enzim-enzim pencer-
naan

Fungsi empedu pada manusia adalah untuk
membantu pencernaan ...

A. protein C. lemak

B. gula D. amilum

100.Empedu yang dihasilkan oleh hati dan

pankreas yang dihasilkan oleh kelenjar
pankreas kemudian akan dialirkan ke dalam

C. usus halus

A. lambung
D. usus besar

B. duodenum

101.Proses penyerapan sari makanan (absorpsi)

berlangsung di dalam ...

C. usus halus
D. usus besar

A. lambung
B. duodenum

102.Di antara zat makanan berikut yang masuk

ke dalam pembuluh kil setelah penyerapan
makanan adalah ....

A. asam amino dan asam lemak

B. asam lemak dan gliserol

C. vitamin dan garam mineral

D. garam mineral dan gula

103.Mikroorganisme yang masuk terbawa

makanan akan dibunuh oleh enzim yang
terdapat di dalam lambung. Enzim tersebut
adalah ...

A. empedu

B. asam klorida

C. renin
D. tripsin

104.Fungsi utama usus tebal adalah ....

A. penyerapan zat makanan

B. mengatur kadar air sisa makanan
C. menghancurkan sisa-sisa makanan
D. mengeluarkan sisa-sisa makanan

105.Enzim-enzim yang dihasilkan oleh dinding

lambung adalah ....

A. amilase, pepsinogen, dan asam
klorida

B. asam klorida, pepsinogen, dan renin

C. lipase, renin, dan tripsin

D. lipase, amilase, dan tripsin

106.Letak hati adalah ....

A. didalam rongga dada sebelah kanan di
bawah paru-paru

B. didalam rongga dada sebelah kanan di
atas sekat rongga dada

C. didalam rongga perut sebelah kanan di
bawah sekat rongga dada

D. di dalam rongga perut sebelah kiri di
bawah sckat rongga dada

107.Di bawah ini adalah fungsi hati, kecuali

membuat vitamin A dari provitamin A
membuat empedu

menawarkan racun

membunuh mikroorganisme yang ter-
bawa makanan
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